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MESICNIK OBCE POSTREKOV

Vidét lyzovat ty nejvétsi hvézdy je ohromné motivujici

Sezona lyzovani je jiz definitivné za nami. V ni o sob¢ -
a tim padem i o Postfekovu - dala hodné nahlas slySet
postfekovska rodacka Katetina BerouSkova. S diky za
skvélou reprezentaci nasi obce jsme ji pozadali o rozho-
Vor.

Katko, i kdyZ té ve vsi asi znaji, mohla by ses trosku
predstavit

Dobry den, jmenuji se Katetfina Berouskova, je mi 24 let
a pochazim z Postiekova. Posledni 3 roky se po ptecho-
du z atletiky vénuji primarné béhu na lyzich. Ve volném
Case rada béham, vafim, jim, ¢tu knizky, lenoSim a tak.
Mimo to studuji poslednim rokem na Zapadoc¢eské uni-
verzité v Plzni ekonomickou fakultu.

Proc ses rozhodla vénovat se pravé lyZovani?

K lyZovani mé¢ vlastné ptivedli nasi, kdyZ jsem byla ma-
la. Tenkrat to byl téméf jediny sport, ktery se dal v okoli
Postrekova (hlavné Capartice) v zim¢ provozovat, coz uz
dnes diky klimatickym podminkam neni az tak pravda.
Nicméné Capartice a Cerchov nabizi stale velmi dobré
zazemi pro vSechny milovniky bézek. V ptipadé ptizni-
vych snéhovych podminek nachazi velké mnozstvi kva-
litn¢ upravenych béZeckych stop. Pro zavodni lyZovani

jsem se rozhodla po ptfechodu na vysokou $kolu v Plzni,
kdy jsem odesla z atletické skupiny pana Kralovce, pro-
toze jsem védela, ze Casoveé by bylo téméf nefesSitelné
dojizdét na tréninky v Domazlicich. V Plzni jsem se do-
stala ke skupiné lyzaft ve Sport Clubu Plzen. Rozmani-
tost tréninkll mé natolik bavila, Ze jsem uz u lyzovani
zlstala.

Béh na lyZich neni ale asi zrovna levnou zaleZitosti,
diky absenci snéhu v CR v poslednich letech, ne?

To je svatd pravda. Clovék by si fekl, Ze na bézky mu
staci lyZe, hole a boty, ale to tak Gplné neplati. Mozna
drive to tak bylo a dnes to plati pro rekrea¢ni lyZovani.
Aby byl zavodnik v dnesni dobé konkurenceschopny,
jedny lyZe rozhodné nestaci. Diive jsem tak sice zacCina-
la, ale na souc¢asné urovni uz to neni mozné. Jednak exis-
tuji rozdilné lyze pro kazdy styl (klasika a brusleni) a
pak jesté na rizné sn¢hové podminky. Proto ma kazdy
zavodnik nékolik part lyzi na kazdy styl a na rizné
sn¢hy. Samotny vybér spravnych lyzi na zavod je pékna
alchymie, stejn¢ jako dobra maza, ale tu nam zajistuje
oddilovy servis. V neposledni fad¢ jsou samoziejmé fi-
nance potieba na zaplaceni soustfedéni, kterych neni
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malo, regenerace, dopravy, startovného, stravy, atd.
V leto$nim roce jsem méla zejména diky financni pod-
pote z Postifekova a Penzionu Viola v Domazlicich moz-
nost absolvovat kvalitni pfipravu jak na snéhu, tak na
suchu, kdy jen na soustfedénich jsme stravili cca 12 tyd-
nl. Takze musim fict, Ze tohle byla pro m& obrovska
pomoc a nevim, jak za ni dostatecné podékovat.

Letos mas za sebou nejuspésnéjsi sezonu viibec. Jak
se na to koukas?

Ziskala jsem 2 tituly Mistra CR, 2 tituly Akademického
Mistra CR a jednu bronzovou z poslednich ,,mistraki*,
vyhrala spoustu mensich zavodl nejen na lyzich. Ale jen
o medailich a vitézstvich to neni. M¢la jsem moznost se
zucastnit svétového poharu v Novém Mésté na Morave,
coz je jednak skvély zazitek a Castecné splnény sen, na
druhé strané je to obrovska zkuSenost. Vidét lyZzovat ty
nejvetsi hvézdy je ohromné motivujici. Celkoveé mizu
fict, Ze o tolika medailich a dobrych vysledcich se mi
pied sezonou ani nesnilo. Tim, Ze lyzovani délam oproti
ostatnim kratkou dobu, je pro me obrovsky uspéch uz
jen to, ze s nimi dokazu drzet krok. Z kazdého vitézstvi
¢i zlepSeni mam obrovskou radost a je to pro mé¢ motiva-
ce do dalsich tvrdé prace v tréninku. Zaroven citim, ze
ve spousté zdvodld mohlo byt mnohem lépe a Ze svét je
jesté o krok vpted. Nicméné vim, Ze nic neni nemozné a
s kazdym se da bojovat.

Mysli§, Ze po takové nabidka
Z reprezentace?

Takova nabidka uz pfisla po té lonské. Nicméné kvili
velmi komplikovanym reprezentacnim podminkam, kte-
ré by mi neumoznily zdaleka tak kvalitni pfipravu jako
jsem méla, jsem se po dlouhém zvazovani rozhodla zku-
sit jit vlastni cestou. V Plzni mam navic svého trenéra,

zlepSuju se, takze si fikam, pro¢ ménit véci, které fungu-

sez6né prijde

ji. Nicméné je samoziejme velka Cest byt soucasti repre-
zentacniho druzstva, takze zalezi na tom, jak budou pod-
minky nastavené letos a jak se nam podafi se dohodnout.
Pristi rok mé Cekaji zaveérecné statnice ve Skole a psani

vvvvvv

nez letos dobie rozvrhnout ¢as na lyZovani a na skolu.

Co mas v planu po Skole?

No, to je pro me& docela tézka otazka. Zatim si vzdycky
fikam, Ze je to jesté daleko, Ze mam ¢as na rozmysleni.
Ale vim, ze se to nezadrzitelné blizi. Bude otazka, jak se
mi bude v lyzovani dafit. Olympiada je samoziejmé vel-
kym ldkadlem. Nicméné pokud to neptijde, doufam, ze
se mi podafi obstojn¢ se uzivit i jinak. Nevim, jestli by
m¢e bavilo pofad jen sedét v kancelari a zabyvat se Cisly.
Idealn€¢ bych rada skloubila své konicky s praci. Mym
snem je si v budoucnu otevrit tfeba malinkou pekarnu ¢i
kavarnu, prodavat tam domaci vyrobky a komunikovat
s lidmi.

Trosku zjiného soudku. V Postiekové poradate
s tatou béZecky zavod Horem dolem Chospilem. Bude
iletos?

Skvéla otazka. Potfddame stiatou nejen zavody
v Chospilu, ale i cely serial Bézec Chodska, ktery je ur-
¢eny pro vSechny nadSence do b&hu, vSechny zac¢atecni-
ky. Prosté kohokoli. Vim, zZe v Postiekove beha ,,potaji*
spousta lidi a boji se stoupnout si do zavodu. Vim, Ze to
neni tak davno, kdy se takhle bal jak muj tata, tak teta
Verunka. A jak jim to ted’ béha. Pfesné pro tyhle lidi je
urCeny zévod v Chospilu. Kazdy tam bézi sam za sebe,
starty jsou po 30s, takze si kazdy mize vyzkouset, jak na
tom je, probéhnout se v okoli Mlynecku a pak si s nami
opéct buita J Samozifejme piijit na buita a tfeba zafandit
muzete 1 tak. Poznat, ze tam nikdo na nikoho blbé& ne-
koukd a kazdy je vitany. Zavody budou v sobotu 21.
kvétna nékdy odpoledne, cca od 15 hod.

Prinasime informace z dubnového zasedani zastupitelstva obce

zastupitelstvo vzalo na védomi informace o vysledku vefejnopravni kontroly ZS a MS Postiekov

e byla schvalena G&etni zavérka ZS a MS Postiekov za rok 2015
* bylo schvaleno rozdéleni vysledku hospodareni ZS a MS Postiekov za rok 2015
e Dbyl schvalen odkup %2 pozemku parc. ¢. 2264/8 (cesta pres areal ZD Cerchov v Postfekove) a nasledny podil na

opraveé povrchu komunikace ve vysi 30 % naklada

e byl schvalen zamér na prondjem pozemki parc. &. 397 a 396/51 (v KU Postiekov) do konce roku 2016

o zastupitelstvo vzalo na védomi rozpoctova opatteni €. 1 k 29. 2. 2016 a ¢. 2 k 31. 3. 2016

¢ zastupitelstvo souhlasilo, aby sepsdnim zadéani a asistenci pfi vybéru dodavatele projektové dokumentace na re-
konstrukci budovy ZS bylo povéieno UCEEB Bustéhrad (s podminkou dodrZeni ceny za uvedené sluzby)

¢ bylo schvaleno prodlouzeni kanalizacniho a vodovodniho fadu v lokalité ,,nad Skolkou®. Vefejné ¢asti kanalizac-
nich a vodovodnich ptipojek budou hrazeny vlastniky ptilehlych nemovitosti

e zastupitelstvo projednalo opatieni vedouci k posileni zdroju pitné vody pro obec a schvalilo provedeni vrti v are-
alu vodojemu. Starosta byl povéfen zajisténim cenovych nabidek tii firem

e zastupitelstvo schvaluje zamér na prodej pozemku parc. ¢. 443/32 v KU Postiekov. Cena bude stanovena odha-

dem znalce

e Dbyl schvalen finan¢ni prispévek na ¢innost Svazu télesné postizenych MO Domazlice ve vysi 1 500 K¢
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Uklid’me svét, uklid’me Cesko v Postiekové

Do sobotni celorepublikové akce "Uklidme svét, uklid-
me Cesko" se jiz podruhé zapojili i obyvatelé nasi obce.
Uklidové akce se zucastnilo celkem 24 dobrovolnikd,
coZ je sice o trochu méné nez v loniském roce, ale navic
se zapojili 1 déti z matetské a zékladni Skoly, které uklidi-
ly zahrady v arealu MS a ZS. Dohromady se tak jako loni
podafilo uklidit kolem 1000 kg odpadu v§eho druhu. Se-
sbirany odpad byl ihned vytiidén a cast vlozena do kon-
tejnertl dle jednotlivych komodit.

Dékujeme timto v§em dobrovolnikll za jejich Cas a ener-
gii, kterou do uklidovych praci vlozili. Pfedev§im pak
dékujeme nejmladsim ucastnikim akce. Pomohli jsme
timto skutkem uklidit nasi obec a pfirod¢ se zbavit odpa-

du, ktery zanechavaji nezodpovédni lidé.
V souvislosti s provadénym uklidem opét vyvstal pro-
blém s cCernymi skladkami, i kdyz se jich

¢ast podatilo v ramci akce uklidit. Je to ale nekonecny
pribéh, kdyz se jedna cerna skladka zlikviduje, opodal
vznikne druhd. V nasem okoli jsou to pfedev§im Cerné
skladky bioodpadti, stavebni suti a pneumatik. At uz jsou
tyto cerné skladky na vetejném prostranstvi nebo na sou-
kromém pozemku, ptedstavuji riziko pro zivotni prostie-
di a v nékterych pripadech i pro lidské zdravi. Pfestoze
za nelegalni ulozeni odpadu hrozi pokuta az 50 000 K¢,
htisniky tato hrozba ziejmé viibec neodrazuje. Prispiva k

tomu mnohdy i nevS§imavost lidi. Ke vzniku ¢erné sklad-
ky mtzeme ptispét i pouhym odhozenim obalu od susen-
ky nebo PET lahve. Jelikoz jsou na ridznd mista
v extravilanu obce i nadale ukladany odpady, pfistoupil
obecni ufad k ndhodnému monitoringu inkriminovanych
mist pomoci tzv. fotopasti. Soucasné prosime spoluobca-
ny, aby nebyli lhostejni k Zivotnimu prostiedi a nebali se
informovat, byt' jen obecni ufad, o ptivodcich ¢ernych
skladek (anonymita je zaruCena, pfip. je mozno vyuzit
anonymni schranku naproti vstupu do posty). Dékujeme.
S vasi pomoci, s pomoci fotopasti a policie CR, budeme
chrénit nase zivotni prostiedi.

Zaroven darazné upozoriiujeme obCany, Ze prostranstvi a
kontejner za obecnim ufadem neslouzi k celoro¢nimu
odkladani riznych odpadi. Kontejner je uréen vyhradné
pro velkoobjemovy odpad. Dale vas zadame, abyste Ze-
lezny odpad, vyslouzilé elektorspotiebice nebo nebezpec-
né odpady ponechali na svém pozemku. Na podzim pla-
nujeme jejich opétovny sbér a v tydnu od 2.5.2016 navic
opét probéhne fizeny sbér nebezpetného odpadu (detailni
informace budou zvetejnény na fedni desce a webovych
strankach obce). I nadale maji obcané Postiekova moz-
nost bezplatného odlozeni odpadii ve sbérném dvote v
Klen¢i pod Cerchovem (provozni doba: ttery a Gtvrtek
13:00 - 17:00, sobota 8:00 - 12:00).

Petr Anderle

Hasici provérili schody na domazlické vézi i sebe

,,-..takovy schody do nebe, hmm, hmm, ¢ekaji tu zas na
tebe...“. Podobné myslenky se honi hlavou nejednoho
zavodnika na startu extrémniho hasic¢ského zavodu ve
vystupu na domazlickou véz, ktery kazdoro¢né potadaji
na$i kamaradi hasi¢i z Domazlic. Ukolem kazdého za-
vodnika je zdolat 12 pater véze tvorenych 194 nepravi-
delnymi dfevénymi schody, to vSe v pracovnim hasic-
ském stejnokroji, v zasahovych botach, dychacim pfistro-
jem na zadech a hadici v ruce. Letosni (13.)
rocnik se konal v sobotu 9. dubna. a mezi
88 zavodniky ze 41 sborti (26 v kategorii
,starSich — nad 30 let a 62 v kategorii
,,mladsich® — do 30 let) na startu nechybélo
ani nékolik odvaznych z naseho sboru. Byli
jimi Robin Knopf (7.misto v kategorii do
30 let, cas 91,556 s), Petr Anderle e
(19.misto v kategorii do 30 let, ¢as 105,185

s) a Jan Kreuz (16.misto v kategorii nad 30 §
let, Cas 116,223 s). Jako jeden z ucastnikti
mohu potvrdit, ze dosazeni ochozu véze (v
jakémkoliv Case) je takovym malym vitez-
stvim kazdého zavodnika. Jen pro uplnost —
ten nejlepsi (R. Kohout z SDH Planice) to
letos zvladl v Case 76,404 s a pokofil tak £

., v ==

letity rekord soutéze.

Stejn¢ jako v uplynulych letech potada nas sbor mensi
poutovou slavnost u prilezitosti Mlynecké pouti. Na so-
botni odpoledne, dne 21. 5. 2016, bude u hasi¢arny opét
pripraven program pro déti (skékaci hrad a dalsi drobné
atrakce), pfi vecerni poutové zédbaveé pro dospélaky pak
zahraje popularni duo Haja & Tecka. VSichni jsou srdec-
né zvani.

Jan Kreuz

Autor fotografie: SDH Doma:zlice
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Duben o¢ima zaku ZS Postrekov Uklizime Cesko

g \V T e T V patek 15. 4. jsme uklizeli v ramci akce ,,
2 Uklizime Cesko“. Pfekvapilo mé, jak lidi
| miizou byt lenivy uklizet si po sob¢ tieba
lahve a tak dale. Nasbirali jsme toho hodné
a pak jsme i zametali okolo Skoly. Byl to
perny den.

ah =
B

Amalie Farbarova, 4. rocnik

Uklizime
V patek 15. 4. jsme uklizeli okolo $koly.
Byl tam velky nepotadek a prselo. Moc mé
to bavilo. Prosim véas, odhazujte odpadky
do kose! Dékuji.

Matej Steinberger, 4. rocnik

Stafetovy béh
Dne 19. 4. se 18 zak nasi Skoly zucastnilo Stafetového
b&hu v Domazlicich. Dopravil nas tam autobus spolec-
né s détmi ze 8koly z Klenéi. Cekali jsme asi hodinu,
nez zacaly z&vody. Byli jsme rozdéleni do dvou kate-
gorii a bézeli jsme 100 a 200 metrd. Celkove jsme byli
11. Libilo se mi tam.

Pavel Fronek, 5. rocnik

Plavani
Ve dnech 4. — 8. dubna jsme jezdili se Skolou do Do-
mazlic na plavani. Vzdy jsme se dopravili autobusem.
Plavali jsme 200 m znak a prsa. Byly zruseny plavecké
zavody. V patek nam predali mokré vysvédceni. Plava-
ni bylo super.

Anna Kuzelkova, 5. rocnik

Vychazka
Dne 21. dubna jsme se §li podivat se §kolni dru-
W zinou na jehnatka. Byla hrozné roztomila. Krmi-
li jsme je travou. A svitilo pfi tom slunicko.
Vidéli jsme, jak se sazi brambory. Byla to hezka
prochézka.

Marie Reznickova, 4. rocnik

Vychazka
Ve ctvrtek 21. dubna jsme se byli podivat se
" Skolni druzinou u rybnikéi. Cestou jsme vidéli,
B jak se sazi brambory traktorem. KdyZ jsme $li
W zpatky okolo ovecek, byla tam 4 jehiatka. Pro-
# chazka se mi moc libila.

Jan Rudlof, 4. rocnik

A jeSté, co se nam moc nepovedlo....
... strasné€ se mi tam libilo, ale pfisté uz nepojedu ...
... vidéli jsme dva rybniky a byl tam traktor, ktery sazel brambory ....

Podrobnosti o akcich skoly a vice fotografii naleznete na http://zsms-postrekov.cz/zakladni-skola/akce/
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Mésic duben v nasi MS 22. 4. 2016 jsme v kiné
Cakan v Domazlicich

Dne 8. 4. 2016 jsme s détmi 1. a 2. tfidy na-
vstivili mistni knihovnu v Postiekoveé. Nase
déti byly z navstévy nadSené, nejrad€ji by si
pujcily Vsechny détské knihy. Pani Jasanova -
nam zapijéila knihy na prohlizeni i do MS,
my ji timto za to d€kujeme.

15. 4. 2016 jsme se s détmi zapojili do akce
,Uklidme Cesko“. Spole¢nymi silami jsme
uklidili prostory okolo $kolky. Déti byly od-
meénény diplomem pro nejlepsiho uklizece.

19. 4. 2016 nam dva ¢lenové SDH Postre-
kov ptedvedli ukazku hasi¢skych aut a hasic-
ské vyzbroje. Nejvice se détem libilo v auté, &
zkusily si hasi¢skou helmu, zopakovaly si[§
Cisla zachrannych integrovanych systémi.
Dékujeme za hezky ptipraveny program pa-
nu starostovi Honzovi Kreuzovi a panu Jose-
fu Knopfovi.

shlédli hudebni predstaveni

. S nazvem: ,,Kdo si hraje,
=_‘nezlob1 Déti si spolecné
“_ zazpivaly i zatancovaly a

44

. poznaly hry svych rodi¢t a
» prarodici  napf.: skakaci
panak, ktery si nékteré déti
na podiu i vyzkousely.

Zakladni skola a matefska
kola Ceska Kubice vyhla-
| sila u prilezitosti 130. vyro-
¢i vystavéni Skolni budovy
v Ceské Kubici vytvarnou
soutd” s nazvem: ,,Skolni
i skiitek™, které se zcastnily
nekteré déti ze 2.tridy.

kolektiv MS

Laska je jako ohen, pokud se nepriklada, vyhasne

O lasce byla uz napsana spousta piibéhi a knih, slozeno
mnoho pisni. Laska je ten nejkrasnéjsi pocit v téle. Muze
za ni srdce! Tak, jako po jafe prichazi casné 1éto, kvéten -
mesic lasky, ptichazi po obdobi jater obdobi srdce.

Srdce je velmi kiehky organ a jeho onemocnéni patii k
velmi Castym pfi¢inam vzniku zavaznych chorob nebo
dokonce smrti. Srdce spojujeme s cévnim systémem, do
jehoz okruhu patfi i tepny, Zily, tvare, dlang, jazyk a ten-
ké stievo.

Projevem infekénich lozisek v srdci a v jeho okruhu jsou
mnohé nemoci a neduhy: srde¢ni arytmie, zadychani se
po kratké namaze, angina pectoris, mozkova skleroza a
mrtvice, feCové vady, nadmérné poceni, paleni v dlanich,
Skubani svalstva, zmény v pokoZce tvaie, bolesti na lo-
patce a nad ni, neschopnost ovladat city, pesimismus,
stavy uzkosti a strachd, strach ze smrti....

Emocionalné patii do okruhu srdce i jazyk, schopnost
vyjadfovat sam sebe, své city, sdilet s okolim své pocity
a zkuSenosti. [ davna potekadla nam napovidaji, Ze srdce
je opravdu vic, nez pouhy sval na pumpovani krve.
Vzdyt kdyz néco milujeme, je to pro nas srde¢ni zalezi-
tost. Proto také mulzeme zaslechnout, jak se fika: Ma
dobré ¢i zIé srdce; Ma srde¢nou radost; Ma zlomené srd-
ce; Spadl mu kamen ze srdce; Zapaluji se mu lytka; Co
na srdci to na jazyku; Ma pékné ostry jazycek, Citili smrt
na jazyku; Ma srdce na dlani. Spojime-li myslenkove dvé
Casti okruhu, srdce a tenké stfevo, miizeme si pfipome-
nout réeni o strachu. Ne nadarmo se fika: Strachy se
po...; Aby jsi se strachy nepo... :-)

I fe¢ téla nam o srdci hodné napovi. Kdyz fekneme néco,
co nechceme, piikryjeme si dlani usta. KdyZ se nam néco
podaii a mame radost, mneme si dlané. KdyZz mame

strach, ruce se nam poti. Ohenl v srdci, kdyz vyhasne,
ztrati oblicej jas a t€lo jiskru.

Dle feng shui bychom méli mit doma vSechny elementy
v rovnovaze ohen, zemé, kov, voda

a dfevo. Symboly srdce jsou teplo rodinného krbu -
vzdyt’ diiv byly kamna nebo krby vzdy v domé - a Cerve-
na barva. Musime s ni hodné opatrné€, aby nemeéla jiny
ucinek, nez ma mit, ale je velmi dulezité, aby Cervena
barva pfitomna v byté byla. Pokud nejde cervend do
interiéru pomoci obrazi, doporucuji alespon svicku, Cer-
venou vazu, ¢ervené kvétiny.

Nakonec bych se rozloucila piibéhem o tiech poutnicich.
Piibéhem, ktery miluji.

Pfibéh o tiech poutnicich.

Tti poutnici zaklepali na dvefe jednoho domu. Vysla
mladd Zena a oni ji poprosili, zda mohou jit dovnitf.
»damoziejme®, odpoveédela zena, ,,pojd’te dal, jste vita-
ni.“ Na to muzi odpoveédéli, Ze to nejde, ze dovnitt mize
jit jen jeden. A ona musi rozhodnout ktery. Jeden se jme-
nuje Zdravi, druhy Stésti a tfeti Laska. Pro koho z nich se
rozhodne? Zena odpovédéla: ,,Maly moment. Zeptam se
tchyné“, a odesla. Po chvilce se vratila a odpovédéla:
,Laska muze jit dovnitf. Na to, vstoupili do domu
v§ichni tii muZi. Zena se piekvapené ptala. Vzdyt jste
fikali, Ze miaze vejit jen jeden. ,,Ano“, odvétili muzi,
,.kdybyste si vybrala Zdravi, veSlo by jen Zdravi. Kdy-
byste se rozhodla pro Stésti, veslo by jen Stésti. Kdyz se
rozhodnete pro Lasku, s ni pfichazi Zdravi i Stésti.«

Ja, vam pieji krasny, mésic lasky - kvéten. Otevirejte sva
srdce 1 domovy lasce, pro sebe i druhé.
At Vas laska doprovazi.

Sona Anderlova
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Paleni biologického odpadu ze zahrad obtéZuje sousedy

Jaro patfi k obdobim, kdy lidé pracuji na svych zahra-
dach, proto jsou jarni mésice kazdorocné vétSinou spjaty
s palenim biologického odpadu (listi, vétvi, rostlinného
odpadu apod.). Neexistuje zadny pravni predpis, ktery by
paleni biologického odpadu na zahradach povoloval, nee-
xistuje ani pravni piedpis, ktery by tuto ¢innost vyslovné
zakazoval. Je vSak tfeba si uvédomit, ze nelze palit
v§echno.

Dle zakona o ovzdusi 1ze v otevienych ohnistich spalovat
jen dfevo, dievéné uhli nebo suché rostlinné materidly.
Péaleni plastti, gum ¢i jinych materiald obsahujicich che-
mické latky (napt. nalakované a naimpregnované dievo a
drevottisky obsahujici pryskyfice) je obecné zakazano
zakonem €. 185/2001 Sb., o odpadech a stejné tak zako-
nem ¢. 86/2002 Sb., o ochrané ovzdusi. Dalsim souviseji-
cim predpisem je zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni
ochrang, ktery fyzickym osobam (obcaniim) vyslovné
nezakazuje paleni travy, listi nebo vétvi na hromadach,
ale ploSné vypalovani porostd na zahradach i ve volné
pfirodé (vypalovani luk, mezi, kiovinného nebo lesniho
porostu) je timto zakonem zakazano a ve spravnim fizeni
1ze za jeho poruseni ulozit pokutu az 25 000 K¢.

Prosime, neobtézujte své sousedy kouifem z vaseho bio-
logického odpadu. Véfte, Ze jim neni pfijemné, Ze nemo-
hou vyvétrat, povésit své pradlo na zahradé nebo venku
posedét, kdyz se vesnici tdhne dym. SnaZte se biologicky
odpad ze zahrad (travu, listi a vétve) vyuzit ekologickym
zptsobem. V malém mnozstvi je to vzdy mozné, vyzadu-
je to jen trochu zdravé namahy — nabizi se moznost zalo-
zeni vlastniho malého kompostu, do kterého patii shraba-
na trava a listi, nastfihané ¢i nasekané drobné prouti, na-
Stépované silngjsi vétve, také bio-odpadky z domacnosti.
Pokud nechcete zalozit vlastni kompost, je mozné vyuzit
valnikli umisténych v obci (zde prosime o dodrzovéni
skladby biologického odpadu — trava vs. vétve). V piipa-
dé vétsiho objemu biologického odpadu vam radi pomo-
hou zaméstnanci obce, ktefi ho odvezou na obci uréené
misto. Sta¢i se domluvit (telefonicky nebo osobn¢)
v kancelati OU — podminkou je, Ze trava a listi bude v
pytlich a vétve ,,slozené* pro nakladku (pfitomnost a po-
moc vlastnika biologického odpadu pii nakladani je pod-
minkou).

Pokud se i presto rozhodnete palit na svém pozemku bio-
logicky odpad, prosime o dodrzovani nasledujicich poky-
na:

e paleni musi byt provadéno za dozoru osoby starsi
18 let, pii paleni je tfeba zamezit pfistupu k ohni
détem

e velikost ohnisté je tfeba volit tak, aby vSechen ho-
fici material shotel v dob¢, kdy je na misté pfito-
men dozor

e na misté paleni musi byt k dispozici vhodny haseb-
ni prostiedek (lopaty, pisek ¢i zemina, védra
s vodou, hasebni pfistroje)

e misto spalovani volit v bezpené vzdalenosti od
budov a hoflavych materialt

e pfi péleni nesmi byt pouzivany na podporu hoteni
latky znecistujici ovzdusi

e paleni neni vhodné provadét pti nepiiznivych po-
vétrnostnich podminkéach, zejména pfi silném vét-
ru, mimoradném suchu a velkém vedru

e pfi spalovani biologického odpadu na zahradach je
nutné vénovat pozornost smeru koute, aby po ce-
lou dobu paleni neobtézoval sousedy

e po skonceni paleni musi byt ohen dobfe uhasSen,
popel nahromadén do stiedu ohnisté, ohnisté zahr-
nuto piskem nebo zeminou a nasledné nékolikrat
zkontrolovano. V obdobi sucha je tieba ohniste
kontrolovat i v prubéhu nésledujiciho dne, popiipa-
d¢ opakovang prolit vodou.

e v piipadég, Ze se ohent vymkne kontrole a nelze ho
uhasit vlastnimi silami, je osoba provad¢jici paleni
povinna okamzit¢ vznikly pozar ohlésit na tisnové
linky 150 nebo 112

Zakon jasné stanovuje podminky pro paleni, které prova-
di podnikajici fyzické ¢i pravnické osoby. Je to zejména
povinnost ohlasovat kazdé paleni na uzemné pfislusné
operacni stfedisko Hasi¢ského zachranného sboru (tzv.
KOPIS). Tato povinnost se sice nevztahuje na fyzické
osoby, které tuto Cinnost provadéji na svém pozemku,
nicméné pokud planujete paleni vétSiho mnozstvi biolo-
gického odpadu na své zahradg¢, i v takovém piipadé du-
razn¢ doporucujeme paleni rovnéz ohlasit (omezite tak
zbytecné vyjezdy hasicii). Paleni je mozné nahlasit tele-
fonicky na KOPIS HZS Plzeiiského kraje na telefonnim
¢isle 950 330 110, ptipadné vam zadani paleni zprostied-
kuje kancelat OU. Hlaseni je vhodné provést
s dostatecnym predstihem a je potfeba uvést nasledujici
informace: datum a misto paleni, osobu, ktera je za pale-
ni odpovédna + kontakt (mobilni telefon) a dobu po kte-
rou bude paleni probihat. Je vzdy lepsi mit paleni nahla-
Sené, i kdyz se pak tfeba diky Spatnému pocasi neusku-
teCni, neZ zpisobit zbyte¢ny vyjezd hasict.
Dékujeme za pochopeni.

Jan Kreuz

Sbér nebezpecného odpadu

Obec Postiekov porada sbér nebezpecného odpadu, a to
ve dnech 2. a 3. 5. 2016, vzdy od 8:00 do 17:00.

Za budovu obecniho tfadu budete moci odlozit akumu-
latory, plechovky a nadoby od barev, elektro-
technicky odpad, monoc¢lanky, staré 1éky, pneu-
matiky (bez diski), zarivky...

Vyuzijte bezplatné uloZeni, svoz a zneSkodnéni odpadd,
které nepatii do popelnice!
zdroj: www.obecpostrekov.cz
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Stryjcku, jak Ze to bylo v roce 1949?

Narodopisnému souboru Postiekov se na plné obratky
rozto¢i nova tane¢ni sezona. Do konce prazdnin ma na-
planované tfi velké mezinarodni festivaly, jeden mensi
regionalni, oslavy pouté sv. Petra a Pavla v HorSovském
Tyné a Jakuba v Postfekove. Jesté predtim ceka jedna
nas Détsky soubor, a to jiz 21. kvétna v Caparticich. Za-
catek akce je zde planovan na 13. hodinu. ,,Velky* sou-
bor ma pro Détsky pfipraveno tradi¢ni letni soustfedéni
na babylonském Srubu. Opét s nastupem v utery po po-
sttekovské pouti, tj. letos 2. srpna.

Vratim se jedtd k vySe zminénym festivalim. Casové
nejvzdalengj$im je pro nas ten strakonicky. Nejatraktiv-
néjSim potom bezesporu Chodské slavnosti. A tim, ktery
nas ¢eka nejdiive je Mezinarodni folklorni festival CI-
OFF® Plzen. Do Plzné¢ se chystdme jiz 11. cervna.
Vsechny 3 festivaly jsou pro postiekovsky soubor dlouha
léta oblibenou a opakujici se Staci. Ke vSem se vazou

Malé ohlédnuti za divadlem

Pobézovické ochotniky opét po roce piekvapil plny sal v
Hotelu U Nadrazi. Jak sami fikali, velice radi k nam jez-
di, protoZe je u nas vielé publikum, které oceni jejich
umeélecky vykon. My jsme zase radi, ze si miizeme zpest-
fit vSedni dny. Tak se budeme t&sit, co si pro nas ptipravi
za rok.
Dékujeme, Ze jste prisli a skvéle se bavili spolu s ndmi a
za rok se opét sejdeme v tak hojném poctu.

ASPV, Jana Kreuzova

ASPV béha, informuje, zve

Ttreti dubnovou sobotu, 16. dubna, se konal Béh Koutem.
Za ASPV Sokol Postiekov se zacastnilo 5 déti - sestry Z.
a V. Rydlovi, sourozenci A. a M. Steinbergerovi a P. Vol-
fik. Za dospé€lé zavodila nase cvicitelka Veronika Polako-
va, ktera si s prehledem dob&hla pro zlatou medaili. Petr
Volfik ve své kategorii obhajil stfibrnou pticku. Zuzanka
Rydlova a Matéj Steinberger si domii odvezli krasné
bronzové medaile. VSem zavodniklim gratulujeme!

V sobotu 23. dubna se konal B&h Skarmanem, ktery opét
poiadal HRBACEK Bézec Chodska. Nage uspéiné bézce
chladné pocasi nezastrasSilo, zavodu se zucastnili a ve
svych kategoriich zaujali medailové pozice. Zuzka
Rydlova byla zlata, Petr Volfik stiibrny a Veronika Pola-
kova tentokrat bronzova. Gratulujeme!

V kvétnu bychom vas chtéli pozvat na tyto akce:
7.5. - AKADEMIE
11. 5. - OKRESNI ATLETICKE ZAVODY
21.5. - KRAJSKE ATLETICKE ZAVODY (Nytany)
25.5.-KOLECKIADA
28. 5. - MEDVEDI STEZKA (Mezholezy u H.T.)

Monika Kreuzova

zajimavé historky. O jednu, 67 let starou, se s vami nyni
podélime:

V roce 1949 byl soubor pozvan na slavnosti do Plzné.
Poradatelé jej zaradili na zavér celého programu, a to po
vystoupeni cernoSskych tane¢niki. Tento exoticky vysla-
nec afrického kontinentu velmi zaujal svym projevem i
nevidanym ustrojenim tane¢nic. VSechny divaky, ktefi
jej bouflivé aplaudovali. N&§ soubor se nékolikrate pfi-
pravoval na nastup, ale stale dochazelo k posunuti ¢asu o
deset patnact minut. Cerni tane¢nici tanéili stale a nebylo
sily, ktera by jejich vystoupeni ukoncila. Divaci tleskali
jiz jen velmi spofe. Nakonec se program natolik protahl,
7e nasi dostali od poradatelti penize na cestu domu a po-
dékovani s omluvou.

I kdyz mivame pfi vystoupeni zahrani¢nich souborti po-
dobné pocity, tak vétim, Ze tohle uz nas v moderni dobé
nepotka.

Béh osvobozeni Dily

Telovychovna jednota Sokol Dily potada 8. kvétna 2016
45. ro¢nik Béhu osvobozeni.

START: Prvni kategorie v 10:00 hodin pied bu-

dovou OU (muzi v 10:30 hodin)

PRIHLASKY: V den zdvodu na kuzelniku TJ nejpozdé-
ji do 9:30 nebo den pfedem na webové
adrese http://sokol-dily.aspone.cz/

CENY: 1. - 3. misto upominkova cena + diplom

STARTOVNE: Kategorie muzi a Zen 50 K&, ostatni
zdarma

POVRCH TRATE: asfaltové a lesni cesty

KATEGORIE:

Predskolni déti (2010 a mladsi): hosi 100m / divky 100 m
Zactvo nejmladsi (2007 - 2009): hosi 300m / divky 300m
Zactvo nejmladsi (2005 - 2006): hosi 500m / divky 500m
Zactvo mladsi (2003 - 2004):  hosi 1 km / divky 1 km
Zactvo starsi (2001 - 2002): hosi 2 km / divky 1 km

Dorost (1999 - 2000): hosi 3 km / divky 2 km
Zeny do 35 let (1982 - 1998):  Zeny 3 km
Zeny nad 35 let (1981 a starsi): Zeny 3 km
Muzi do 40 let (1977 - 1998): muzi 9 km
Muzi nad 40 let (1967 - 1976): muzi 9 km
Muzi nad 50 let (1957 - 1966): muzi 9 km
Muzi nad 60 let (1956 a star$i): muzi 9 km

PORADATELE:
feditel zavodu Milo§ Bursik
hlavni rozhod¢i Petr Kunes
velitel trati FrantiSek Reiniger
jednatel Jaromir Duda

Kazdy ucastnik se ucastni zdvodu na vlastni riziko a ne-
bezpeci, a odpovida vyluéné sam za svou fyzickou pfi-
pravenost a zptsobilost.

zdroj: www.obec-dily.cz
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—
Pozvanky na akce

AVON POCHOD 2016

11. ¢ervna 2016 opé&t vyrazime na Avon pochod
do Prahy. Odjezd autobusu je v 8:00 od OU v Postieko-
ve, navrat cca 21:30 - 22:00.

Start pochodu je ve 12:00 ze Staromeéstského namésti a
cilem je ostrov Stvanice, kde je ptipraven bohaty program.

V cili vystoupi: Jelen, Debbi, Krystof, Tonya Graves.
Vstupenkou na pochod je tricko v hodnoté 399 K&.

Zamluvte si u Jany Kreuzové v¢as mista v autobusu na
telefonnim ¢isle 731 184 668.
Je také moznost objednani tricek, popt. vyzkouseni tricek.
Zaloha na autobus je 200 K¢, kterou, prosim, donést
do 15. kvétna - Postiekov 340.

Pojd’te pochodovat s nami za dobrou véc!
Jana Kreuzova

Obec Postiekov

Vassrde¢né zve na

PIETNI AKTY

2016 " - i -
K 71. VYROCI OSVOBOZENI POSTREKOVA
OO0 1 pie a PO pad Po ekove
8:00 pie a a Ditove e

Obec Postiekov

s mistnim Klubem ¢eského pohraniéi

Vds srde¢né zve na vzpominkovou akci

531 KROKY K OTOVU

QWTICKA 4 NAVSTIVTE
e v ROZHLEDNY,
e VYHLIDKY
DOMAZLICKO A VYHLIDKOVA MISTA
kit DOMAZLICKA

www.svazekdomazlicko.cz

Pouzivate Viy nebo Vase déti chytry telefon?

Mate stazenou aplikaci ¢tecku
QR kodu (napr. z Obchod Play)?

Zapojte se do nasi hry a pri putovani
nasi malebnou krajinou nacitejte
na vybranych mistech QR kédy.

Soutéz trva
od 1. 5. do 31. 10. 2016

Pravidla:
* zaregistrujte se na strankach
www.svazekdomazlicko.cz nebo po naéteni prvniho
QR kédu mobilnim telefonem

* navstivte nejméné 15 turisticky vyznamnych
mist ze seznamu

* nactéte do Vaseho mobilniho telefonu QR kod,
ktery je umistén na informaénich panelech
nebo cedulich

* po naéteni nejméné 15 kodu obdrzite vyherni email
jako potvrzeni Vasi Gi¢asti a spinéni pravidel hry

* tento e-mail predlozte v nékterém z nasich
infocenter: Domazlice, HorSovsky Tyn, Pobézovice,
Klenéi pod Cerchovem, Béla nad Radbuzou, Holy3ov,

Kdyné a zde ziskate malou, ale praktickou odménu.

Prejeme Stastnou cestu a zabavu pri putovani nasim regionem...

Seznam turisticky zajimavych mist
zapojenych do putovni hry:
Naucna stezka Kralovska rokle
v HorSovském Tyné
Gloriet Klobouk u Kouta na Sumavé
Rozhledna Korab
Zficenina hradu Ryzmberk u Kdyné
Stary Herstejn
Rozhledna Markéta u Dlazova
Pamatnik Emila TSidy u Nové Vsi
Vyhlidka BraniSov u Kdyné
Brudecka vyhlidka
Ostrov nad Muténinem
Tlumacovska vyhlidka Vyhlidkové misto v Puclicich
na Kubi&kové skale Vyhlidkové misto v Cermné
Vyhlidkové misto Vaviinegek Vyhlidkové misto v Kvi€ovicich
Vyhlidkové misto U luzenické lipy Cesko-némecké oddychové

Chrastavicka vyhlidka V hl’cl::(lsm ;Sﬁmnevl:lzazh
Vyhlidka na vrchu Hradek vilidkeraBolemad Radhyzou

u obce Ujezd Naucna stezka v Bélé n. R.

Vé&z kostela sv. Petra a Pavla -Kocot/y kamen}' u.BeIe ni? .
v Horovském Tyné Vojensky bunkr - fopik v HolySové

Rozhledna na Sibeni¢nim vrchu Kejvakova vyhlidka
u HorSovského Tyna u Dolni Kamenice
www.svazekdomazlicko.cz

Kurzova véz na Cerchové
Vyhledy
Pfirodni pamatka
Chodovské skaly
Skalky na Sadku
Cesko-némecka vyhlidka
v obci Dily
Véz Chodského hradu
Domazlicka “Sikma” véz
pfi kostele Narozeni Panny Marie

Vyhlidkové misto
Baldovské navrsi
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