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MESICNIK OBCE POSTREKOV

CERVEN 2016

50 LET OD VELKE VODY V POSTREKOVE

Jest 19. Cervenec 1966, je posSmourno, od rana je obloha
pln¢ zatazena, vane slaby vychodni vitr. Po tfinacté hodi-
n¢ zacala boutka a prset. Tézké olovéné mraky pomalu
tahly na zapad k pohrani¢nim kopctim na Sadek, Haltra-
vu atd. Ale tyto tézké mraky se pies kopce nedostaly.
V lesich pak tplna pritrz mracen. Netrvalo to dlouho a
z lest privalila se do vsi Gplna zatopa.

Voda valila se po lukdch, po cestach, regulace potoka
nestacila. Voda sebrala drivi, které bylo blizko potoka,
valila vpied i tfi metrakové kameny. Nejvice Skody zpt-
sobila u Boudii a vedle Svejdi. Od Svejdi az
k Marinktim jest totiz regulace piekryta betonem. Vedle
Svejdu se plavené tramy a rtizné diivi vzpticilo, prerusilo
plynuly odpad vody v potoce a voda tekla po silnici as ve
30 cm vySce. VSude plno vody a Skody. Meliorované
poticky upln€ zniceny, sklepy plné vody a bahna i regu-
lace u Hajka, as za 10 km uplné odplavena v fece. Voda
totiz ktera se valila od kapli k Marinkom narusila zeminu
za zdi regulace, ktera tvofi CasteCny oblouk regulované
teky a tlak vody ze shora od Svejdi zed’ regulace odpla-
vil. Podobna zatopa, ne tak ni¢iva, byla pry i v roce 1921.
To samé bylo i v Klenci, i Zelezni¢ni trat’ byla poskozena
a as 2 dny doprava pierusena.

Poznamka k roku 1921:

V zapisech Kroniky obce z roku 1921 jsem zminku o
povodni nenasel. Nasel jsem jen text nasledujiciho znéni:
V cervenci t. r. zachvatila celou Evropu tak zvana
»tepelna vina®“. V Postifekove neprselo od 3. Cervence az

do 11. srpna, kdy se nad nasi obci rozpoutala prudka
boufe s vichfici. Dne 3. srpna ukazoval teplomér 34°C.
Ustaviéné valy suché a horké vétry vychodni, prameny
vysychaly, mlyny nékteré pro nedostatek vody nemohly
mliti, zeli a brambory vadly na polich a obili rychle zra-
lo. Dne 13. ¢ervence pocaly zné a jiZ 4. srpna dovezeno
posledni obili do stodol.

Kalamita se udala také pred 126 lety
Osudna katastrofa stihla 16. Cervence roku 1890
v poledne krajinu Posttekova, Mlynce, Vlkanova, Kra-
molina a PobéZovic. Strhla se zde pratrz mracen a padaly
zde kroupy jako slepi¢i vejce. Ano, i kusy ledu, a zlstaly
ve znacné vysi na zemi leZeti, tak Ze bélalo se vSe kolem.
V Postiekové rozbily kroupy veskera okna nachézejici se
v budovach na stran¢ severozapadni, ano, prorazely i §in-
dele a tasky na stfechach.

Lidé na polich pracujici za zoufalého bédovani utikali do
vesnice a mnoho jich zna¢né€ bylo ranéno do hlavy. Stro-
my sprerazeny, ovoce stlu¢eno a obili kroupami vymla-
ceno na poli, zkratka veskera uroda v malo okamzicich
zni¢ena nadobro. Mnoho platna z luk a drah, jez to bile-
nim se mnozi obyvatelé Zivili, bylo kusy ledu roztrZzeno a
odplaveno prudkym lijakem. Mocné proudy vod valily se
z lest, vlekouce s sebou skalni balvany.

V Novém Postiekové a Klenci ani nekaplo.

redakce
Zdroj: Kronika obce Postirekov
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Informace z Ccervnového zasedani zastupitelstva obce

zastupitelstvo projednalo zaveérecny ticet obce za rok 2015 a schvalilo hospodateni obce za rok 2015 bez vyhrad

bylo rozhodnuto o prodeji ¢asti pozemku parc. ¢. 2872/3 (vyméra cca 900m2) v lokalité ,,nad Skolkou* formou vetej-
né soutéze obalkovou metodou

zastupitelstvo rozhodlo o pozastaveni prodeje pozemki v lokalité ,,pod trati“. Divodem je snaha o komplexni dotese-
ni dané lokality

byla schvalena uprava Jednaciho fadu zastupitelstva — bude pfidan ¢lanek upravujici podminky konani pracovnich
porad zastupitelstva

byl schvalen seznam firem, které¢ budou osloveny v ramci poptavky na opravu zabradli kolem Mlyneckého potoka

byl schvalen seznam firem, které budou osloveny s zadosti o piedloZeni nabidky na provedeni prizkumného vrtu pro
posileni zdrojti pitné vody pro obec

zastupitelstvo vzalo na védomi zadost soukromého vlastnika o prodej pozemku z majetku obce

nebylo schvaleno poskytnuti mimotadného piispévku Diecézni charité Plzen na zajisténi provozu

byl odsouhlasen zamér darovat pozemky kolem silnice 11/195 (parc. €. 2348/20)

byl projednan a schvalen zavérecny ucet DSO Domazlicko

byla schvalena hodnotici komise vetejné zakazky ,,Obnova lipové aleje a zpracovani pasportu a generelu vetejné zele-
n¢ v obci Postiekov*

bylo zruSeno usneseni ¢. 20160217/10, kterym byl schvalen prodej ¢asti pozemkd parc. ¢. 381/50 a 381/51

byl prodiskutovan dalsi postup v projektu rekonstrukce budovy ZS a dale byl schvalen seznam firem, které budou
osloveny s zadosti o pfedlozeni nabidek na expertni a metodologickou podporu projektu

zastupitelstvo na zaklad¢é znaleckého posudku odsouhlasilo finanéni vyporadani s manzeli Fridelovymi za prace a
véci, jimiz doslo béhem rekonstrukce ke zhodnoceni prodejny feznictvi v €. p. 179.

byl schvalen pronajem prodejny feznictvi novému najemnikovi (zahdjeni provozu prodejny masnych vyrobki je pla-
novano na srpen 2016)

byl schvalen finan¢ni prispévek Kondor bike teamu na pofadani 6. ro¢niku Chospilského cyklothonu

byl schvalen dar pro konciciho lesniho hospodare

zastupitelstvo odsouhlasilo zpracovani projektové dokumentace na umisténi mistni komunikace v lokalité ,,pod trati

Podékovani kon¢icimu lesnimu hospodari

Chtél bych touto cestou podekovat p. Josefu Konopikovi, vSechny ,,polistopadové® starosty nasi obce. Panu Konopi-
ktery se k 30. 6. 2016 rozhodl ukonCit pracovni pomér kovi prejeme do dalSich let pevné zdravi a mnoho vitality,
s obci. Uznani zaslouzi jeho vice nez 22 let stravenych ve kterd mu zcela jisté pomahala zvladat dlouhé a nikdy ne-
funkci odborného lesniho hospodare v obecnich lesich. Za koncici pochlizky po obecnim reviru. Od 1. 7. nastoupi na
tu dobu mél jako jediny zaméstnanec OU Sanci poznat pozici odborného lesniho hospodate Ing. Lubomir Kulik.

—
Uplynuly mésic v MS

Dne 23. 5. jsme se zacastnili akce v ZS Postie- &

Jan Kreuz

kov: Bezpecny pes. Dva zastupci kynologie ==&

privedli s sebou na ukazku tfi psy. Dozvédéli
jsme se, jak k pejskim pfistupovat, jak si s nimi

hrat, jak se pfed nimi chranit, déti se naucily po =

praktické strance, co délat v ptipad€ nebezpeci.

Dne 24. 5. se konalo rozlouceni s predskolaky.

Vystupovala cela 2. tfida na téma Vecernicek.
Po kratkém pasmu basnicek, pisni¢ek a tanec-
kach se predstavili tito predskolaci: Ondra Ber- |
nard, Terezie Palencarova, Katefina Melounova,

Lenka Svobodovd, Zuzana Rydlov4, Veronika |8
Dudova, Marie Vachulkova, Tereza Jandova. "

Vsem rodi¢im téchto piedskolaklti dékujeme |
moc za spolupraci a ochotu pii pofizeni masek

détem. Ze Skolky odchazi také jesté dva chlapci,
kteti se pro nemoc Rozlouceni ptedskolakli neziucastnili: Daniel Kupéik a Martin Krulikovsky. VSem ptredSkolaktm pteje-
me hodng tspéchtl ve skole a rodi¢tim pevné nervy. Tablo budoucich prviiacku je vyvéseno v prodejné COOP v nasi obci.
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Pokracovani clanku Uplynuly mésic v MS

Dne 26. 5. jsme privitali déti 2. tfidy
ZS Postiekov s pani uéitelkou Lenkou
Pajmovou. Skolaci si pro nas piipravili
pohadku z vecernicku O Maxipsovi
Fikovi a hadanky z vecernicki. Nako-
nec jsme si spole¢né zazpivali pisnicku
Draka boli zub. Moc dékujeme $kolac-
kim a jejich pani ucitelce za pekné
pfipraveny program.

Dne 27. 5. se 2. tiida MS zigastnila
akce M¢sic nabort fotbalisti na fotba-
lovém htisti v Postiekove. Za mirného
desteé déti plnily rizné ukoly na deseti
stanovistich napt.: jizda na kolobé&zce,
kopéani mi¢e do brany, slalom s mi¢em
okolo tyce, jizda na dfevénych prkyn-
kach, hod mi¢em a jiné. Déti za splnéni
vsech tkoli dostaly medaile, naramek,
sladkou odménu a napoj dle vlastniho
vybéru. Dékujeme vsem fotbalistim
z Posttekova za hezky ptipravenou akci
a taktéz jako minuly rok, dé€kujeme
panu Jirkovi Freiovi za pofizeni foto-
grafii ze sportovniho dopoledne, na
které se budete moct podivat na naSich
webovych strankach.

1. 6. jsme ve Skolce oslavili Détsky den
2. trida: Jesté pred svacinou jsme vyra-
zili na nasi Skolkovou zahradu a dali
jsme si rozcvicku a slalom. Po svainé
déti plnily ve tfidé rtizné ukoly: noSeni
vejce na 1zici, skakani v pytli, zavodily
na autech, rac¢i zavody, noSeni sacku
na hlavé a venku noSeni vody. Po spl-

néni tkolu déti dostaly nalepené barev-
né kolecko na svoji prikazku. Kazda
disciplina méla jinou barvu. Dé&ti si
hezky fandily a domt si odnesly tastic-
ku se samolepkami.

1. tiida: Déti plnily ukoly od duhové
vily, aby zachranily barvy pro duhu.
Ukoly splnily a duha v nadi $atné zaii
vSemi barvami.

3. 6. se konal vylet pro celou nasi MS
do Pohéadkové chalupy v Mlazovech.
Shlédli jsme vystavu sktitkli, vodnik,
Certd, Carodéjnic. Nasli jsme i1 poklad
se sadrovymi figurkami, které si déti ze
2. ttidy vymalovaly vodovkami. Mladsi
déti si je domi odnesly bilé. Poté jsme
§li na pohadkovou stezku. Nejvice se
détem libila strasidla v podzemni Satla-
v&. Potad se na né chodily divat. Sko-
da, Ze nebyla skute¢na.

14. 6. si pro nas pripravily divadlo déti
ze Skoly pod vedenim pani ucitelky
Libuse Kralovcové. Zahraly nam Po-
pelku a Sn¢hurku a sedm trpaslikti.

16. 6. nas v ZS &ekalo Divadlo D&ti
Karlovy Vary, které zahrdlo détem
ekologickou pohadku O lesi¢kovi, pro
déti byla akce zdarma, vSe bylo hraze-
no z grantu Plzeniského kraje.

Tteti divadelni pfedstaveni se konalo
17. 6. v MS. Vystoupilo divadlo Rim-
baba s pohadkou Zlatovlaska.

V ttery 21. 6. jsme s malymi pirdty a
piratkami vyrazili do Chospilu najit
ztraceny poklad. Cestou jsme museli
plnit rizné ukoly a piekonat vSechny
prekazky, které nas potkaly. VSechny
déti v Chospilu poklad natéSené hleda-
ly a nakonec ho i naSly, a tak mély
sladkou odménu. Dékujeme chlapciim
z Chospilu, ze jsme mohli chvilku po-
byt na tak pe¢kném mistée.

Predskolaci, ktefi ptijdou v zafi do sko-
ly, se 30. 6. rozlouci se Skolkou a pani-
mi uditelkami spanim v MS.

Déti, které chtély, se zucastnily soutéze
Skolni skiitek, kterou pro déti potadala
7S a MS Ceska Kubice u piilezitosti
130. vyro¢i =zalozeni mistni Skoly.
Z postiekovské Skolky se na krasném
2. mist® v kategorii MS umistila
Terezka Palencarova, ktera vyhrala
vytvarné potieby. Ostatni déti, které se
zUcastnily, ziskali pro nasi Skolku vy-
tvarny material.

Podékovani:

e Pani Stanislavé Krulikovské za daro-
vani obalt od mlic¢ek.

e Pani Dagmar Necasové za darovani
dievéné dekorace pred MS.

e Panu Mirkovi Bursikovi za darovani
barevnych plastovych cCtverci na
hrani pro déti.

¢ Pani Lucii Benesové za samolepky.

kolektiv MS

Zpravicky ze zakladni Skoly za kvéten a Cerven

Dopravni hristé

Ve ¢tvrtek 12. 5. jsme jeli na dopravni htisté do Domazlic. Od skoly
nas odvezl autobus do Chodova, kde k nam pfistoupili Zaci
z chodovské Skoly. Po pfijezdu na hfisté
skupiny. Jedna skupina dostala kola a druzi délali chodce. Pak
jsme se vymeénili. Po svadin€ jsme napsali testy a pan ucitel nam je

vyhodnotil.

Na htisti se mi moc libilo a naucila jsem se hodn¢ nového.

Dne 12. kvétna jsme jeli na dopravni hfist¢ do Do-

mazlic.

nas rozdélili na dvé

Jeli jsme autobusem spolu se zaky
z Chodova. Pfijeli jsme do Domazlic a tam nas
rozdélili na dve skupiny. Prvni §li na kolo Chodo-
vaci, po svaciné jsme jeli na kolech my. Nakonec
jsme si napsali test z dopravnich pravidel silni¢ni-

ho provozu. Ten, kdo mél vic nez 14 bodi, dostal

Lenka Straslipkova, 4. rocnik

Dopoledne se psy

V pondéli 23. 5. jsme se sesli s détmi z mateiské Skoly
v télocviéng. Cekal nas program se psy. Byla tam pani a
pan a méli psy Séaru, Buciho a Cili. Povidali nam, jak se
mame branit pfed nezndamym psem. Mohli jsme si jejich
psy 1 pohladit. Byli pekné vycvic¢eny. Buci skoci 4 metry a

Sara porad lezela.

Nejvic se mi libilo, jak se Buci koukal na svého panicka.

prikaz cyklisty. J& jsem nastésti byl uspésny.

Mikulas Odvody, 4. rocnik

V pondé¢li 23. 5. k ndm do t€locvicny piijeli psi se svymi pa-

hladit.

Jindrich Krulikovsky, 4. rocnik

ny. Ukazovali ndm psi vycvik a jak se mame chranit, kdyz
utece cizi pes. Psi se jmenovali Sara, Buéi a Cili. Sara je vl-
kodav, Bu¢i a Cili jsou pitbulteriefi. NeZ jsme si je mohli po-
hladit, museli jsme se dovolit a pak musime na pejska zavolat
jeho jménem, dat mu oc€ichat svoji ruku a teprve potom po-

Byl to hezky den, protoze mam pejsky moc rada.

Viktorie Baarova, 4. rocnik

Pokracovani na strané 4
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Pokracovani clanku ze str. 3 - Zpravicky ze ZS

Vylet do domu prirody
Dne 18. 5. jsme jeli se Skolni druzinou do Klen¢i, kde
jsme navstivili Dim pfirody. Nejdiive nam promitli
kratky ptibéh a tam nas provadel ¢ap. Potom jsme byli
v minulosti, kdy zil Pfemysl Otakar II. Vid€li jsme, jak
v té dobé zili v chatréich, v boudach a v slaménych
domech. Pak jsme $li do jiné mistnosti, kde jsem vidéla
hmyz. Bylo tam takové kukatko, kterym jsme vidéli
hmyz uplné z blizka.
Byl to krasny vylet, az budete mit cas, taky se jed’te
podivat.

Lucie Palencarova, 4. rocnik

Divadlo

Planetarium

Dne 21. Cervna jsme jeli vlakem do Plzné do planetaria. Pti
cesté jsme hrali karty — prsi. V planetariu bylo obrovské slun-
ce a okolo néj planety. Potom jsme §li do 2. patra, kde bylo
vesmirné vozitko na ovladani a rizné modely raket. Kdyz
jsme si prohlédli 2. patro, $li jsme pro zménu do suterénu.
Nejvice se nam tam libila vaha, kterd ukazovala hmotnost na
ruznych planetach. Na konec prohlidky jsme §li na 3D film.
Nejprve nam promitali jarni oblohu nad Plzni, potom jsme se
prosli po Marsu a nakonec jsme vidéli film o vycvikii kosmo-
nautti. Nékomu se pii 3D filmu tocila hlava, ale vSem se nam
to moc libilo. Domil jsme zase jeli vlakem.

Jan Rudlof. Martin Skopek, Miki Odvody, 4. tiida

Prvni predstaveni jsme méli v utery 14. 6. Z4v&rem trochu poezie

V dubnu jsme se dozvéde€li od pani ucitel-
ky Kréalovcové, Ze budeme hrat divadlo.
Jako prvni jsme si rozdélili role. Hrali
jsme dvé pohadky O Popelce a O Snéhur-
ce. Do Popelky nacvicili druhéci tanecek a
také nam zazpivali a predvedli pisnicku
Draka boli zub. Prviidci vystoupili
s pohadkovymi basni¢kami a jesté jsme si
cela Skola zazpivali pisnicky z pohadek.

dopoledne pro déti z nasi MS, odpoledne
jsme se predvedli pted rodici a prarodici.
Podle potlesku si myslime, Ze se to vSem
moc libilo. Na zavér terniho pfedstaveni
byli prvhaci pasovani na Skolaky. Jesté
jedno predstaveni jsme hrali pro déti ze
$koly z Klen¢i pod Cerchovem, kteii nas
navstivili 23. ¢ervna. Byla to dfina se
vSechno naucit, ale povedlo se nam to.
Viki Baarova, Lenka Straslipkova, 4. trida

‘

Prazdniny jsou uZ za dvefmi.
Skola ndm chybét nebude, ale
dobr¢ jidlo z nasi kuchyné moc.

Knedlo, vepto, zelo,
udéla ti télo.

Matéj, Jindra

Mlety Fizek

Rizek, ten je nejlepsi,

co ve Skole mame,

vzdy, kdyZ ndm ho uvafri,
to si zamlaskame.

Anezka a Pavlina
to je poklad nas,
‘ co té na tac polozi,
" hned si pochutnas.
Polévky
Polévky jsou miami, mnami
do briska se vliji samy.
Nové pani kuchatky
Anezka a Pavla,
vaii jidla nejlepsi,
ja tady jim rada.
Maji jidla vytecna,
vSechno mi tu chutna,
kdyby tady nebyly,
byla bych moc smutna.
Amalka, Eliska,
Maruska a Lenka

Dékujeme rodi¢tim za pomoc pfi piipravé kostymi a Viem piejeme krasné prazdniny. Kolektiv ucitelek a reditel ZS.

Bodavy hmyz - rady hasica jak spravné postupovat

Vzhledem k tomu, Ze se zase blizi sezona vyskytu bodavého
hmyzu, chtél bych informovat obc¢any o tom, jak postupo-
vat. Jednotka sboru dobrovolnych hasici Postfekov byla
dovybavena prostfedky na likvidaci nebezpecnych vcelich
roju, vosich a sr$nich hnizd. Je tfeba si uvédomit, ze cloveék
by mél volat profesionalni hasice na likvidaci nebezpecného
hmyzu pouze v piipadé, kdy je bezprostiedn¢ ohrozen na
zivoté (alergik, malé dit€, t€hotna Zena, senior) ¢i je ohroze-
no jeho zdravi nebo jeho majetek. V pfipade, Ze vas tento

hmyz bezprostifedné neohrozuje na zivoté (napf. usadi se na
zahradé, ve stodole nebo na jiném misté, kde neni pifimo
nebezpecny), je mozné kontaktovat nasi jednotku prostred-
nictvim kancelate OU (telefonicky na 379 796 219 nebo
osobn¢) nebo nas muzete kontaktovat pfimo na e-mail
info@hasicipostrekov.cz. Vzdy je potfeba uvést misto
vyskytu hmyzu a vas kontakt. My se vam obratem ozveme a
domluvime se na dal$im postupu.

Josef Knopf — velitel SDH
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Hasici vyhrali okrskovou soutéz

Na konci kvétna (28. 5.) se na
Dilych uskute¢nila okrskova sou-
téz. Té se zOcastnila 4 nase druz-
stva. Druzstvo veteranl obsadilo
po urputném boji se soupefi
3. misto, druzstvo muzi soutéZilo
ve dvou kategoriich — nad 35 let a
do 35 let a obé tyto kategorie vy-
hralo. Radost nam délala i dvé
druzstva naSich mladych hasi¢i —
star$i déti se umistily na 3. misté
a pripravka s ukazkou svého umu
pfi pozarnim utoku na misté 4.
Letos se s nami bohuzel nemohlo
zucastnit naSe druzstvo zen, pro-
toze ¢ast z holek se vénuje matef-
skym povinnostem a druhd c¢ast
se na n¢ pripravuje.

V poloviné ¢ervna jsme pak zajeli podpofit nase kamarady do Chodova na oslavy 120. vyro¢i zaloZeni jejich sboru.

Josef Knopf — velitel SDH

V nejvétsim klidu je nejvétsi sila
,,Snahou kazdého terapeuta by mélo byt nalézt zdravi klien-
ta. Nemoc dokdze najit kdokoliv. “ Dr. A. Still

Uz jste zazili ten pocit, Ze pracujete od rana do vecera a
téSite se na vysnénou a zaslouzenou dovolenou? Dovolena
se blizi, tak musime je$té toto ¢i ono zafidit!

,,UZ aby ta dovolena tady byla. Abychom si mohli kone¢né
odpocinout”, fikdme si. A ouvej, kdyz se kone¢né¢ dockame
dovolené, za¢nou nas bolet klouby, ¢i v krku, jednoduse
onemocnime. Pomyslime si ,tak to je opravdu zakon
schvalnosti. Ale o zdkoné schvalnosti to opravdu neni.

Je to o tom, Ze spousta lidi pracuje, pracuje a télo neposlou-
chaji, kdyz je néco zacne bolet, ptehlizi to, nebo si feknou
ze to prejde, coz se opravdu nékdy stane. T¢€lo si zvykne na
rytmus a snazi se zvladat vSechny tkoly, které si ¢lovek na
sebe nabere a kdyz se pak dostane do klidu, tieba praveé na
vytouzenou dovolenou, tak si télo fekne ,,super, tak ted

]
jsem na fadé ja“ a zacne si feSit véci a bolistky, na které
nemélo v zaptahu ¢as. A proto bychom si méli na sebe a na
odpocinek nachdzet pravidelné Cas, dat se do klidu, zarela-
xovat si, uvolnit se, zameditovat si. A nebo vyzkousSet crani-
osakralni terapii. Metodu, ktera vytvaii prostor 1é¢eni — kli-
dem. Zakladni dovednosti v craniosacralni biodynamice je
uméni védomého naslouchani. I ptesto, Ze se v téle nachazi
nemoc a stagnace, zdravi je v hloubce vzdy pfitomné. Uve-
denim klienta do klidu, se vytvaii prostor proto, aby télo
mélo moznost feSit problémy, na které nebyl cas, sila ¢i
védomi.

Aby nez za¢neme balit kufry na dovolenou, jsme byli pékné
pfipraveni, abychom si mohli dovolenou uzit od samého
zacatku az do konce plnymi dousky.

Pfeji Vam krasné relaxaéni 1éto i dovolené :-)

Pséano na plazi Sante Marie Plage, Jizni Francie.

Sona Weigand (Anderlova)

S ,,Italkou* v kuchyni

Svoji rodnou ves navstivila minuly mésic
Sarka Kuzelkova (Spartouc). Vyuzily
jsme jeji 20 leté zkuSenosti z gastronomie
a rozhodly jsme se stravit vecCer vafenim
po italsku. Sarka nam béhem kréatké chvile
uvafila bilé fazole s klobasou a Salvéji,
omacku na Spagety a tagliatelle se zeleni-
nou. Pfi spole¢né ochutnavce nés ale nej-
vice nadchnul naloZeny lilek ve vinném
oct¢ s Cesnekem a petrzeli.

Zajima vas recept?
Lilky nakrajime podélné na cca 0,5 cm
platky, nasolime a dime do trouby vysusit

na horky vzduch. Mezitim nakrdjime na
drobno ¢esnek a plocholistou nebo kudr- |
natou petrzel. Upecené lilky potfeme Ces-
nekem a petrzeli (Ize pridat také feferon-
ku) a vrstvime do pfipravené sklenice.
Kazdou vrstvu zalijeme slune¢nicovym
olejem a pokapeme aceto bianco. Misto
lilku lze pouzit i cuketu. Nechame tii dny
ulezet a miizeme konzumovat bud’ samot-
ny, nebo jako piilohu téméf k cemukoliv.

Na zavér tip od Sarky: tdstoviny vaite bez &
poklicky a péstujte na zahradkach plocho- &

listou petrzel!

Milovnice italské kuchyne,
Dagmar Necasova
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Cvicebni rok 2015/2016 je u konce

ASPV Sokol Postiekov usporadal na konci cvi¢ebniho roku
nékolik sportovnich akci pro déti a jejich blizké.

Koncem kvétna se konala v ulicich Postiekova Koleckiada -
ve spolupraci s Besip a autoskolou Pod Vaviincem. Letos se
sjelo 46 zavodnikd. Nejcetnéjsi skupinou byla opét odrazed-
la, na kterych zavodili nasi nejmensi. Hojnou skupinou byly
1 zavodnici na kolobézkach a ptijelo i nékolik Sikuld na ko-
leckovych bruslich. Mimo zavody si déti mohly vyzkouset
zruénost na simulovaném dopravnim hfisti. Pro star§i byly
pripraveny védomostni kvizy o bezpecnosti na silnici a s
dopravnimi znackami. Timto bych chtéla za vydatenou spo-
lupréaci pod€kovat jak autoSkole Pod Vaviincem, tak panu
Ing. Ircingovi, Besip koordinatorovi plzeniského kraje.

Détsky den, ktery se konal v sobotu 4. ¢ervna na sportovisti
fotbalového hiisté TJ Sokola Postfekov, se tentokrat nesl
duchem Olympijskych her. Na zahéjeni nechybélo slavnost-
ni zapaleni Olympijského ohné a nastup vSech potadatelii a
zavodnikil. Na zacatek prob&hly bézecké zavody a poté se
déti mohly rozprchnout do vSech koutl hiisté, kde byla pro
né pripravena riizna sportovni, dovednostni i zabavna stano-
visté. Odmeény byly pfipraveny formou Olympijského stan-
ku, kde si je déti musely podle vysoutéZzenych bodli vyme-
nit/koupit. Pocasi nam bylo zhtiry dano a tak den déti sklidil
velky tspéch, 1 kdyz ucast byla o dost nizsi nez v loniskych
letech. Dékujeme za spolupraci vSem dobrovolnym pomoc-
niklim za chod celého dne a fotbalovému tymu za obcer-
stvovaci zafizeni.

O tyden pozdé€ji se na viceucelovém hftisti v arealu TJ Soko-
la Postiekov konala ukazkova cvi¢ebni hodina na trampo-
linkach a bosu. Tuto akci pro mistni Zeny piipravila Martina
Cibulkova a Jana Rydlova. Cvicebni lekcei si nenechalo ujit
17 divek a zen nejen z Postfekova. Cvicilo se pod vedenim
3 lektorek z Aero Jump ze Kdyné. Sportovni dopoledne
mélo velky tspéch a bude se urcité opakovat!

Posledni soutéZi pro naSe ratolesti Skolou povinné byl jiz
druhy ro¢nik Biatlonu v Chospilu. Jako vloni nam pied za-

foto ze zahajovaciho ceremonialu OH

vodem krasné zaprselo, takze nejen cesta ze vsi k chaticce
Lesnich muzt nebyla jednoducha, ale jak po tom lijaku vy-
padala bézecka trasa! Nicméné se ukazalo, ze nevychovava-
me zadné babovky! K nasemu milému prekvapeni se zavod-
nikt seslo 25. DéSt’ ustal, 1 auto se stielbou se k chatce do-
stalo, takze Biatlon mohl zacit. Timto bychom chtéli pod¢-
kovat Pepovi ,,Prakovi“ Hrubému a Jardovi BurSikovi
,Heiretouc™ za zajisténi stfelby. Také dékujeme Lesnim
muzim za poskytnuti azylu v jejich Gitulné osadé a Vencovi
Taskovi patii nejvétsi dik, za neustadlé udrzovani ohné a
veskerou péci o vSechny zucastnéné.

Pokud by mél n¢kdo zajem o DVD z akademie nebo fotky
z akci, mlize si je objednat na tel. ¢.: 724 765 764 nebo nas
najdete na facebookovém profilu (ASPV Sokol Postiekov),
kam jsou vkladany aktualni informace i fotky.

Timto je dal$i cvi¢ebni rok ukoncen. Pfejeme vSem krasné
proziti letnich mésict, détem dobrodruzné prazdniny bez
urazl a od fijna se na vas zase budeme téSit! Vase cvicitelky
a cvicitelé ASPV Sokola Postiekov.

Za cvicitele ASPV Sokol Postrekov Monika Kreuzova

]
[ 4 14 oW O 47

CvicCeni rodicu a déti

Rodice a déti se setkavali v hojném poctu pravidelné cely

cvicebni rok v télocviéné Sokola Postiekov a to kazdy patek

od 17 do 18 hodin. Na télovychovnou akademii spole¢né

secviéili tematické vystoupeni ,,Mami, vem m¢ do ZOO...

Ve velkém poctu se také nasSi nejmladsi cvienci setkavali

na spolecnych akcich se star§imi kamarady (koleckiada,

détsky den). Cviceni pro n¢ ale poc¢atkem kvétna neskonci-
lo. Potkali jsme se jesté na neékolika akcich.

20. kvétna jsme si pohrali a spole¢né€ opekli buity na htisti.

27. kvétna jsme autobusem vyjeli na Dily, zde jsme si
v hotelu Sadek dali vybornou zmrzlinu a pésky dosli do
jeleni obory. Stado jelend jsme vidéli pouze zdalky, zato
divoka prasata se nechala zlakat suchymi rohliky a pfisla az
k nam. Zpatecni cesta se zménila v dobrodruzstvi. Véely
postipaly ,,nastésti“ jen rodice a nepohodlnou zkratkou pies
ktivou cestu jsme se trochu vic vysilili. Nastésti bylo u Ha-

damu otevieno.

Poslednim setkanim byl vylet 23. ¢ervna na ,,vlacky* do
Domazlic. Stejné jako v loiiském roce teploty piesahly 35
stupnid, to odradilo vétSinu maminek od cesty autobusem.
V hojném poctu jsme se sesli az piimo pred vstupem na
modelovou zelezni¢ni show. Byla to opét skvéla podivana,
které se zii€astnilo z naSich fad 12 dospélych a 19 déti.

* . Dékuji vSem ma-

minkam, tatinkiim
. a babickam, ktefi
#™ s nami chodite
. cviGit. Pieji vam
krasné prazdniny a
& teSim  se  zase
b v Tijnu.

Vase cvicitelka,
Eliska Odvodyova
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od 18:00

od 19:00

od 21:00

15:00— 17:00

15:00 — 17:00

14:00— 17:00

i17:00—21.00

od 21:00

od 10:00
13:00 — 17:00
15:00 — 17:00
15:00 — 17:00
od 14:00

od 18:30

od 19:00

POSTREKOVSKA POUT

2016

PATEK 29. 7. 2016
fotbal SG Postiekov - Chotésov B
Trambus
Ukradeny vjecy

SOBOTA 30. 7. 2016

muzeum kroji
pamétni sin
odpoledni posezeni s dechovou muzikou Dupalka

vystoupeni déti z Narodopisného souboru Postrekov

doprovodny program pro déti (modelovani z balonka,
bublinkovani, ...)

posezeni s dudackou muzikou

Sifon

NEDELE 31. 7. 2016

poutova mse svata

hasiéské muzeum

muzeum kroji

pamétni sin

fotbal TJ Sokol Postrekov A — 5G Sparta Praha
doprovodny program pro déti (skakaci hrad)

14 Rebel

PONDELI 1. 8. 2016

poutové dozvuky — podumavska dechovka Petrovicka
sedma

srdecné zve obec Postrekov
a
viichni pofadatelé

hristé TJ Sokol Postrekov
za Spillarkou

za Spillarkou

stard skola

obecni urad

za Spillarkou

U Hadami

za Spillarkou

kaple sv. Jakuba

stara hasi¢arna, télocviéna
stard skola

obecni ufad

hfisté T1 Sokol Postiekov

za Spillarkou

hasicarna
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Meésic naboru 2016 v Postiekové

Dne 27. 5. 2016 se ve sportovnim arealu TJ Sokol Postre-
kov uskutecnila akce M¢sic nabori,kterou potada kazdoroc-
n& FACR ve spolupraci s fotbalovymi oddily po celé¢ Ceské
republice. Cilem je ptilakat nové déti k fotbalu a celkove ke
sportu. Ukazat jim, ze i pti sportu mohou ziskat nové — sku-
tecné kamarady, na rozdil od téch virtualnich na siti a face-
booku a uzit si zdbavu a legraci.

Této akce se zudastnilo celkem 145 d&ti ze ZS Postiekov,
Klen¢i pod Cerchovem, Pob&Zovice, Hostouti a MS Postie-
kov. Fotbalové hfist¢ v Postiekové se promeénilo v jedno
veliké mravenisté. Na déti cekalo 10 stanovist’ se zadbavny-
mi sportovnimi ukoly. Stfelba na brankafe, slalom
s fotbalovym micem, piekazkové drahy, jizda na kolobé&z-
kach atd.

Po oficialnim zahajeni dostaly déti karticku s kolonkami,
kam se zapisovaly absolvované ukoly. Po splnéni vsech
ukolti si mohly dojit pro zaslouzenou odménu v podobé
drobného obcerstveni a predevsim medaile, ze které meély
déti obzvlast’ velikou radost. Na vSe dohlizeli potadatelé a
organiza¢ni tym v cele s panem Pavlem Hudeckem
z FACR. Odménou pro pofadatele pak byla radost a nadSeni
deti.
Chtél bych touto cestou podékovat vS§em ucitelim a porada-
telim za velikou pomoc pfi této akci, dile pak FACR za
poskytnutou dotaci, diky které jsme mohli tuto akci uspora-
dat, firmé& STEATIT s.r.o. Klen¢i pod Cerchovem za spon-
zorsky dar. Détem bych chtél poprat mnoho sportovnich
uspécht, radosti ze sportu a doufam, Ze se histé takto zapl-
ni i v budoucnu.

Jaromir Steinberger

I
Jawa sraz

Pozvanka na akci:

Postiekovsky Jawa klub potadal 25. ¢ervna v poradi
jiz osmy sraz hrdych majitelt stroji znamych ces-
kych znagek Jawa a CZ. Kazdym rokem se srazy
tési stale vetsi tcasti a pozornosti, a tak od toho prv-
niho v roce 2009, kdy se seslo okolo 50 motocykli
a jednoho Velorexu jako bonus, narostl pocet ucast-
nikl na zatim rekordnich 138!

~OS Coe A% 3]

Foto: Helena Bauerova, Domaz.denik

Placena inzerce:

Kondor bike team Postiekov
Vvas zve na

6. Chospilsky cyklothon

4. zavod HDK SAFEROAD MTB BIATLON CUPU,
ktery se uskutecni v sobotu 2. ¢ervence 2016 v Chospilu.
Prezentace a nastiel: 10:30, pfihlasit se miZete i online na

www.mtbbiatlon.cz
Start zavodu:

12:00 zakovské kategorie 2008 a mladsi,

2006 - 2007, 2004 - 2005, 2002 - 2003
13:45 juniofi a juniorky 2001 - 1998, Zeny
15:00 muzi

Trat’ je dobfe znacena, je vhodna pro horska kola, cyklisticka
pfilba je povinna. Déti startuji s pisemnym souhlasem zakon-
ného zastupce a v jeho doprovodu.
www.mtbbiatlon.cz. Obcerstveni zajisténo.

Bliz§i info na

Partneri: Obec Postiekov, Pivovar Chodovar,

Kovobel Domazlice, Stavby VZL, Stavebniny Hrbacek

@ CESKA POJISTOVNA
RADEK ZUBER

prazdninova kancelai: Postirekov 288

Pojisténi vSeho druhu - domu, domacnosti,
Zivota a urazu, odpovédnosti, vozidel, doma-
cich mazli¢ki, cestovni. Smlouvy, rady a kon-
zultace z pohodli Vaseho ¢i mého domova.

Tel: 602214475 / Email: rzuber@centrum.cz
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