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Jest 19. červenec 1966, je pošmourno, od rána je obloha 

plně zatažena, vane slabý východní vítr. Po třinácté hodi-

ně začala bouřka a pršet. Těžké olověné mraky pomalu 

táhly na západ k pohraničním kopcům na Sádek, Haltra-

vu atd. Ale tyto těžké mraky se přes kopce nedostaly. 

V lesích pak úplná průtrž mračen. Netrvalo to dlouho a 

z lesů přivalila se do vsi úplná zátopa. 

Voda valila se po lukách, po cestách, regulace potoka  

nestačila. Voda sebrala dříví, které bylo blízko potoka, 

valila vpřed i tři metrákové kameny. Nejvíce škody způ-

sobila u Boudů a vedle Švejdů. Od Švejdů až 

k Marinkům jest totiž regulace překryta betonem. Vedle 

Švejdů se plavené trámy a různé dříví vzpříčilo, přerušilo 

plynulý odpad vody v potoce a voda tekla po silnici as ve 

30 cm výšce. Všude plno vody a škody. Meliorované 

potůčky úplně zničeny, sklepy plné vody a bahna i regu-

lace u Hájků, as za 10 km úplně odplavena v řece. Voda 

totiž která se valila od kaplí k Marinkom narušila zeminu 

za zdí regulace, která tvoří částečný oblouk regulované 

řeky a tlak vody ze shora od Švejdů zeď regulace odpla-

vil. Podobná zátopa, ne tak ničivá, byla prý i v roce 1921. 

To samé bylo i v Klenčí, i železniční trať byla poškozena 

a as 2 dny doprava přerušena. 

 

Poznámka k roku 1921: 

V zápisech Kroniky obce z roku 1921 jsem zmínku o 

povodni nenašel. Našel jsem jen text následujícího znění: 

V červenci t. r. zachvátila celou Evropu tak zvaná 

„tepelná vlna“. V Postřekově nepršelo od 3. července až 

do 11. srpna, kdy se nad naší obcí rozpoutala prudká 

bouře s vichřicí. Dne 3. srpna ukazoval teploměr 34°C. 

Ustavičně vály suché a horké větry východní, prameny 

vysychaly, mlýny některé pro nedostatek vody nemohly 

mlíti, zelí a brambory vadly na polích a obilí rychle zrá-

lo. Dne 13. července počaly žně a již 4. srpna dovezeno 

poslední obilí do stodol. 

 

Kalamita se udála také před 126 lety 
Osudná katastrofa stihla 16. července roku 1890 

v poledne krajinu Postřekova, Mlýnce, Vlkanova, Kra-

molína a Poběžovic. Strhla se zde průtrž mračen a padaly 

zde kroupy jako slepičí vejce. Ano, i kusy ledu, a zůstaly 

ve značné výši na zemi ležeti, tak že bělalo se vše kolem. 

V Postřekově rozbily kroupy veškerá okna nacházející se 

v budovách na straně severozápadní, ano, prorážely i šin-

dele a tašky na střechách. 

Lidé na polích pracující za zoufalého bědování utíkali do 

vesnice a mnoho jich značně bylo raněno do hlavy. Stro-

my spřeráženy, ovoce stlučeno a obilí kroupami vymlá-

ceno na poli, zkrátka veškerá úroda v málo okamžicích 

zničená nadobro. Mnoho plátna z luk a drah, jež to bíle-

ním se mnozí obyvatelé živili, bylo kusy ledu roztrženo a 

odplaveno prudkým lijákem. Mocné proudy vod valily se 

z lesů, vlekouce s sebou skalní balvany. 

V Novém Postřekově a Klenčí ani nekáplo. 
 

redakce 

Zdroj: Kronika obce Postřekov 

MĚSÍČNÍK OBCE POSTŘEKOV 

50 LET OD VELKÉ VODY V POSTŘEKOVĚ 
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Informace z červnového zasedání zastupitelstva obce 
 zastupitelstvo projednalo závěrečný účet obce za rok 2015 a schválilo hospodaření obce za rok 2015 bez výhrad 

 bylo rozhodnuto o prodeji části pozemku parc. č. 2872/3 (výměra cca 900m2) v lokalitě „nad školkou“ formou veřej-

né soutěže obálkovou metodou 

 zastupitelstvo rozhodlo o pozastavení prodeje pozemků v lokalitě „pod tratí“. Důvodem je snaha o komplexní dořeše-

ní dané lokality 

 byla schválena úprava Jednacího řádu zastupitelstva – bude přidán článek upravující podmínky konání pracovních 

porad zastupitelstva 

 byl schválen seznam firem, které budou osloveny v rámci poptávky na opravu zábradlí kolem Mlýneckého potoka 

 byl schválen seznam firem, které budou osloveny s žádostí o předložení nabídky na provedení průzkumného vrtu pro 

posílení zdrojů pitné vody pro obec 

 zastupitelstvo vzalo na vědomí žádost soukromého vlastníka o prodej pozemku z majetku obce 

 nebylo schváleno poskytnutí mimořádného příspěvku Diecézní charitě Plzeň na zajištění provozu 

 byl odsouhlasen záměr darovat pozemky kolem silnice II/195 (parc. č. 2348/20) 

 byl projednán a schválen závěrečný účet DSO Domažlicko 

 byla schválena hodnotící komise veřejné zakázky „Obnova lipové aleje a zpracování pasportu a generelu veřejné zele-

ně v obci Postřekov“ 

 bylo zrušeno usnesení č. 20160217/10, kterým byl schválen prodej části pozemků parc. č. 381/50 a 381/51 

 byl prodiskutován další postup v projektu rekonstrukce budovy ZŠ a dále byl schválen seznam firem, které budou 

osloveny s žádostí o předložení nabídek na expertní a metodologickou podporu projektu 

 zastupitelstvo na základě znaleckého posudku odsouhlasilo finanční vypořádání s manželi Frídelovými za práce a 

věci, jimiž došlo během rekonstrukce ke zhodnocení prodejny řeznictví v č. p. 179. 

 byl schválen pronájem prodejny řeznictví novému nájemníkovi (zahájení provozu prodejny masných výrobků je plá-

nováno na srpen 2016) 

 byl schválen finanční příspěvek Kondor bike teamu na pořádání 6. ročníku Chospílského cyklothonu 

 byl schválen dar pro končícího lesního hospodáře 

 zastupitelstvo odsouhlasilo zpracování projektové dokumentace na umístění místní komunikace v lokalitě „pod tratí“ 

Uplynulý měsíc v MŠ 
Dne 23. 5. jsme se zúčastnili akce v ZŠ Postře-

kov: Bezpečný pes. Dva zástupci kynologie 

přivedli s sebou na ukázku tři psy.  Dozvěděli 

jsme se, jak k pejskům přistupovat, jak si s nimi 

hrát, jak se před nimi chránit, děti se naučily po 

praktické stránce, co dělat v případě nebezpečí. 
 

Dne 24. 5. se konalo rozloučení s předškoláky. 

Vystupovala celá 2. třída na téma Večerníček. 

Po krátkém pásmu básniček, písniček a taneč-

kách se představili tito předškoláci: Ondra Ber-

nard, Terezie Palenčarová, Kateřina Melounová, 

Lenka Svobodová, Zuzana Rýdlová, Veronika 

Dudová, Marie Vachulková, Tereza Jandová. 

Všem rodičům těchto předškoláků děkujeme 

moc za spolupráci a ochotu při pořízení masek 

dětem. Ze školky odchází také ještě dva chlapci, 

kteří se pro nemoc Rozloučení předškoláků nezúčastnili: Daniel Kupčík a Martin Krulíkovský. Všem předškolákům přeje-

me hodně úspěchů ve škole a rodičům pevné nervy. Tablo budoucích prvňáčků je vyvěšeno v prodejně  COOP v naší obci. 

 

Chtěl bych touto cestou poděkovat p. Josefu Konopíkovi, 

který se k 30. 6. 2016 rozhodl ukončit pracovní poměr 

s obcí. Uznání zaslouží jeho více než 22 let strávených ve 

funkci odborného lesního hospodáře v obecních lesích. Za 

tu dobu měl jako jediný zaměstnanec OÚ šanci poznat 

všechny „polistopadové“ starosty naší obce. Panu Konopí-

kovi přejeme do dalších let pevné zdraví a mnoho vitality, 

která mu zcela jistě pomáhala zvládat dlouhé a nikdy ne-

končící pochůzky po obecním revíru. Od 1. 7. nastoupí na 

pozici odborného lesního hospodáře Ing. Lubomír Kulík. 

Poděkování končícímu lesnímu hospodáři 

Jan Kreuz 
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Dne 26. 5. jsme přivítali děti 2. třídy 

ZŠ Postřekov s paní učitelkou Lenkou 

Pajmovou. Školáci si pro nás připravili 

pohádku z večerníčku O Maxipsovi 

Fíkovi a hádanky z večerníčků. Nako-

nec jsme si společně zazpívali písničku 

Draka bolí zub. Moc děkujeme školáč-

kům a jejich paní učitelce za pěkně 

připravený program. 
 

Dne 27. 5. se 2. třída MŠ zúčastnila 

akce Měsíc náborů fotbalistů na fotba-

lovém hřišti v Postřekově. Za mírného 

deště děti plnily různé úkoly na deseti 

stanovištích např.: jízda na koloběžce, 

kopání míče do brány, slalom s míčem 

okolo tyče, jízda na dřevěných prkýn-

kách, hod míčem a jiné. Děti za splnění 

všech úkolů dostaly medaile, náramek, 

sladkou odměnu a nápoj dle vlastního 

výběru. Děkujeme všem fotbalistům 

z Postřekova za hezky připravenou akci 

a taktéž jako minulý rok, děkujeme 

panu Jirkovi Freiovi za pořízení foto-

grafií ze sportovního dopoledne, na 

které se budete moct podívat na našich 

webových stránkách. 
 

1. 6. jsme ve školce oslavili Dětský den 

2. třída: Ještě před svačinou jsme vyra-

zili na naší školkovou zahradu a dali 

jsme si rozcvičku a slalom. Po svačině 

děti plnily ve třídě různé úkoly: nošení 

vejce na lžíci, skákání v pytli, závodily 

na autech, račí závody, nošení sáčků 

na hlavě a venku nošení vody. Po spl-

nění úkolu děti dostaly nalepené barev-

né kolečko na svoji průkazku. Každá 

disciplína měla jinou barvu. Děti si 

hezky fandily a domů si odnesly taštič-

ku se samolepkami.  

1. třída: Děti plnily úkoly od duhové 

víly, aby zachránily barvy pro duhu. 

Úkoly splnily a duha v naší šatně září 

všemi barvami.  
 

3. 6. se konal výlet pro celou naší MŠ 

do Pohádkové chalupy v Mlázovech. 

Shlédli jsme výstavu skřítků, vodníků, 

čertů, čarodějnic. Našli jsme i poklad 

se sádrovými figurkami, které si děti ze 

2. třídy vymalovaly vodovkami. Mladší 

děti si je domů odnesly bílé. Poté jsme 

šli na pohádkovou stezku. Nejvíce se 

dětem líbila strašidla v podzemní šatla-

vě. Pořád se na ně chodily dívat. Ško-

da, že nebyla skutečná. 
 

14. 6. si pro nás připravily divadlo děti 

ze školy pod vedením paní učitelky 

Libuše Královcové. Zahrály nám Po-

pelku a Sněhurku a sedm trpaslíků.  
 

16. 6. nás v ZŠ čekalo Divadlo Dětí 

Karlovy Vary, které zahrálo dětem 

ekologickou pohádku O lesíčkovi, pro 

děti byla akce zdarma, vše bylo hraze-

no z grantu Plzeňského kraje. 
 

Třetí divadelní představení se konalo 

17. 6. v MŠ. Vystoupilo divadlo Řim-

baba s pohádkou Zlatovláska.  
 

V úterý 21. 6. jsme s malými piráty a 

pirátkami vyrazili do Chospílu najít 

ztracený poklad. Cestou jsme museli 

plnit různé úkoly a překonat všechny 

překážky, které nás potkaly. Všechny 

děti  v Chospílu poklad natěšeně hleda-

ly a nakonec ho i našly, a tak měly 

sladkou odměnu. Děkujeme chlapcům 

z Chospílu, že jsme mohli chvilku po-

být na tak pěkném místě. 
 

Předškoláci, kteří půjdou v září do ško-

ly, se 30. 6. rozloučí se  školkou a paní-

mi učitelkami spaním v MŠ. 
 

Děti, které chtěly, se zúčastnily soutěže 

Školní skřítek, kterou pro děti pořádala 

ZŠ a MŠ Česká Kubice u příležitosti       

130. výročí založení místní školy. 

Z postřekovské školky se na krásném 

2. místě v kategorii MŠ umístila      

Terezka Palenčarová, která vyhrála 

výtvarné potřeby. Ostatní děti, které se 

zúčastnily, získali pro naší školku vý-

tvarný materiál. 
 

Poděkování: 

 Paní Stanislavě Krulíkovské za daro-

vání obalů od mlíček. 

 Paní Dagmar Nečasové za darování 

dřevěné dekorace před MŠ. 

 Panu Mirkovi Buršíkovi za darování 

barevných plastových čtverců na 

hraní pro děti.  

 Paní Lucii Benešové za samolepky. 
 

kolektiv MŠ 

Pokračování článku Uplynulý měsíc v MŠ  

Zprávičky ze základní školy za květen a červen 

Dopravní hřiště 
Ve čtvrtek 12. 5. jsme jeli na dopravní hřiště do Domažlic. Od školy 

nás odvezl autobus do Chodova, kde k nám přistoupili žáci 

z chodovské školy. Po příjezdu na hřiště  nás rozdělili na dvě       

skupiny. Jedna skupina dostala kola a druzí dělali chodce. Pak     

jsme se vyměnili. Po svačině jsme napsali testy a pan učitel nám je 

vyhodnotil. 

Na hřišti se mi moc líbilo a naučila jsem se hodně nového. 

    Lenka Strašlipková, 4. ročník 

Dne 12. května jsme jeli na dopravní hřiště do Do-

mažlic. Jeli jsme autobusem spolu se žáky   

z Chodova. Přijeli jsme do Domažlic a tam nás 

rozdělili na dvě skupiny. První šli na kolo Chodo-

váci, po svačině jsme jeli na kolech my. Nakonec 

jsme si napsali test z dopravních pravidel silniční-

ho provozu. Ten, kdo měl víc než 14 bodů, dostal 

průkaz cyklisty. Já jsem naštěstí byl úspěšný. 

  Mikuláš Odvody, 4. ročník 

Dopoledne se psy 
V pondělí 23. 5. jsme se sešli s dětmi z mateřské školy 

v tělocvičně. Čekal nás program se psy. Byla tam paní a 

pán a měli psy Sáru, Bučiho a Čili. Povídali nám, jak se 

máme bránit před neznámým psem. Mohli jsme si jejich 

psy i pohladit. Byli pěkně vycvičený. Buči skočí 4 metry a 

Sára pořád ležela. 

Nejvíc se mi líbilo, jak se Buči  koukal na svého páníčka. 

   Jindřich Krulíkovský, 4. ročník 

Pokračování na straně 4 

V pondělí 23. 5. k nám do tělocvičny přijeli psi se svými pá-

ny. Ukazovali nám psí výcvik a jak se máme chránit, když 

uteče cizí pes. Psi se jmenovali Sára, Buči a Čili. Sára je vl-

kodav, Buči a Čili jsou pitbulterieři. Než jsme si je mohli po-

hladit, museli jsme se dovolit a pak musíme na pejska zavolat 

jeho jménem, dát mu očichat svoji ruku a teprve potom po-

hladit. 

Byl  to hezký den, protože mám pejsky moc ráda. 

    Viktorie Baarová, 4. ročník 
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Závěrem trochu poezie 
 

Prázdniny jsou už za dveřmi. 

Škola nám chybět nebude, ale 

dobré jídlo z naší kuchyně moc. 
 

Knedlo, vepřo, zelo,  

udělá ti tělo. 

  Matěj, Jindra 

Mletý řízek 

Řízek, ten je nejlepší, 

co ve škole máme, 

vždy, když  nám ho uvaří, 

to si zamlaskáme. 

Anežka a Pavlína 

to je poklad náš, 

co tě na tác položí, 

hned si pochutnáš. 

 

Polévky 

Polévky jsou mňami, mňami 

do bříška se vlijí samy. 

Nové paní kuchařky 

Anežka a Pavla, 

vaří jídla nejlepší, 

já tady jím ráda. 

Mají jídla výtečná, 

všechno mi tu chutná, 

kdyby tady nebyly,  

byla bych moc smutná. 

Amálka, Eliška,  

Maruška a Lenka 

Planetárium 
Dne 21. června jsme jeli vlakem do Plzně do planetária. Při 

cestě jsme hráli karty – prší. V planetáriu bylo obrovské slun-

ce a okolo něj planety. Potom jsme šli do 2. patra, kde bylo 

vesmírné vozítko na ovládání a různé modely raket. Když 

jsme si prohlédli 2. patro, šli jsme pro změnu do suterénu. 

Nejvíce se nám tam líbila váha, která ukazovala hmotnost na 

různých planetách. Na konec prohlídky jsme šli na 3D film. 

Nejprve nám promítali jarní oblohu nad Plzní, potom jsme se 

prošli po Marsu a nakonec jsme viděli film o výcviků  kosmo-

nautů. Někomu se při 3D filmu točila hlava, ale všem se nám 

to moc líbilo. Domů jsme zase jeli vlakem.    

 Jan Rudlof, Martin Škopek, Miki Odvody, 4. třída 

Divadlo 
V dubnu jsme se dozvěděli od paní učitel-

ky Královcové, že budeme hrát divadlo. 

Jako první jsme si rozdělili role. Hráli 

jsme dvě pohádky O Popelce a O Sněhur-

ce. Do Popelky nacvičili druháci taneček a 

také  nám  zazpívali a předvedli  písničku 

Draka bolí zub. Prvňáci vystoupili 

s pohádkovými básničkami a ještě jsme si 

celá škola zazpívali písničky z pohádek. 

První představení jsme měli v úterý 14. 6. 

dopoledne pro děti z naší MŠ, odpoledne 

jsme  se předvedli před rodiči a prarodiči. 

Podle potlesku si myslíme, že se to všem 

moc líbilo. Na závěr úterního představení 

byli prvňáci pasováni na školáky. Ještě 

jedno představení jsme hráli pro děti ze 

školy z Klenčí  pod Čerchovem, kteří nás 

navštívili  23. června.  Byla to dřina se 

všechno naučit, ale povedlo se nám to. 

Viki Baarová, Lenka Strašlipková, 4. třída 

Děkujeme rodičům za pomoc při přípravě kostýmů a Všem přejeme krásné prázdniny.  Kolektiv  učitelek a ředitel ZŠ. 

Vzhledem k tomu, že se zase blíží sezóna výskytu bodavého 

hmyzu, chtěl bych informovat občany o tom, jak postupo-

vat. Jednotka sboru dobrovolných hasičů Postřekov byla 

dovybavena prostředky na likvidaci nebezpečných včelích 

rojů, vosích a sršních hnízd. Je třeba si uvědomit, že člověk 

by měl volat profesionální hasiče na likvidaci nebezpečného 

hmyzu pouze v případě, kdy je bezprostředně ohrožen na 

životě (alergik, malé dítě, těhotná žena, senior) či je ohrože-

no jeho zdraví nebo jeho majetek. V případě, že vás tento 

hmyz bezprostředně neohrožuje na životě (např. usadí se na 

zahradě, ve stodole nebo na jiném místě, kde není přímo 

nebezpečný), je možné kontaktovat naší jednotku prostřed-

nictvím kanceláře OÚ (telefonicky na 379 796 219 nebo 

osobně) nebo nás můžete kontaktovat přímo na e-mail  

info@hasicipostrekov.cz. Vždy je potřeba uvést místo    

výskytu hmyzu a váš kontakt. My se vám obratem ozveme a 

domluvíme se na dalším postupu. 

Josef Knopf – velitel SDH  

Výlet do domu přírody 
Dne 18. 5. jsme jeli se školní družinou do Klenčí, kde 

jsme navštívili Dům přírody. Nejdříve nám promítli 

krátký příběh a tam nás prováděl čáp. Potom jsme byli 

v minulosti, kdy žil Přemysl Otakar II. Viděli jsme, jak 

v té době žili v chatrčích, v boudách a v slaměných 

domech. Pak jsme šli do jiné místnosti, kde jsem viděla 

hmyz. Bylo tam takové kukátko, kterým jsme viděli 

hmyz úplně z blízka. 

Byl to krásný výlet, až budete mít čas, taky se jeďte 

podívat. 

   Lucie Palenčarová, 4. ročník 

Pokračování článku ze str. 3 - Zprávičky ze ZŠ 

Bodavý hmyz - rady hasičů jak správně postupovat 
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Hasiči vyhráli okrskovou soutěž 
 

Na konci května (28. 5.) se na 

Dílých uskutečnila okrsková sou-

těž. Té se zúčastnila 4 naše druž-

stva. Družstvo veteránů obsadilo 

po urputném boji se soupeři 

3. místo, družstvo mužů soutěžilo 

ve dvou kategoriích – nad 35 let a 

do 35 let a obě tyto kategorie vy-

hrálo. Radost nám dělala i dvě 

družstva našich mladých hasičů – 

starší děti se umístily na 3. místě 

a přípravka s ukázkou svého umu 

při požárním útoku na místě 4. 

Letos se s námi bohužel nemohlo 

zúčastnit naše družstvo žen, pro-

tože část z holek se věnuje mateř-

ským povinnostem a druhá část 

se na ně připravuje. 
 

V polovině června jsme pak zajeli podpořit naše kamarády do Chodova na oslavy 120. výročí založení jejich sboru. 
 

Josef Knopf – velitel SDH  

S „Italkou“ v kuchyni 
 

Svoji rodnou ves navštívila minulý měsíc 

Šárka Kuželková (Spartouc). Využily 

jsme její 20 leté zkušenosti z gastronomie 

a rozhodly jsme se strávit večer vařením 

po italsku. Šárka nám během krátké chvíle 

uvařila bílé fazole s klobásou a šalvějí, 

omáčku na špagety a tagliatelle se zeleni-

nou. Při společné ochutnávce nás ale nej-

více nadchnul naložený lilek ve vinném 

octě s česnekem a petrželí. 
 

Zajímá vás recept? 

Lilky nakrájíme podélně na cca 0,5 cm 

plátky, nasolíme a dáme do trouby vysušit 

na horký vzduch. Mezitím nakrájíme na 

drobno česnek a plocholistou nebo kudr-

natou petržel. Upečené lilky potřeme čes-

nekem a petrželí (lze přidat také feferon-

ku) a vrstvíme do připravené sklenice. 

Každou vrstvu zalijeme slunečnicovým 

olejem a pokapeme aceto bianco. Místo 

lilku lze použít i cuketu. Necháme tři dny 

uležet a můžeme konzumovat buď samot-

ný, nebo jako přílohu téměř k čemukoliv. 

Na závěr tip od Šárky: těstoviny vařte bez 

pokličky a pěstujte na zahrádkách plocho-

listou petržel! 

     

 Milovnice italské kuchyně,  

Dagmar Nečasová 

V největším klidu je největší síla 
„Snahou každého terapeuta by mělo být nalézt zdraví klien-

ta. Nemoc dokáže najít kdokoliv.“ Dr. A. Still 
 

Už jste zažili ten pocit, že pracujete od rána do večera a 

těšíte se na vysněnou a zaslouženou dovolenou? Dovolená 

se blíží, tak musíme ještě toto či ono zařídit! 

„Už aby ta dovolená tady byla. Abychom si mohli konečně 

odpočinout“, říkáme si.  A ouvej, když se konečně dočkáme 

dovolené, začnou nás bolet klouby, či v krku, jednoduše 

onemocníme. Pomyslíme si „tak to je opravdu zákon 

schválnosti“. Ale o zákoně schválnosti to opravdu není. 

Je to o tom, že spousta lidí pracuje, pracuje a tělo neposlou-

chají, když je něco začne bolet, přehlíží to, nebo si řeknou 

že to přejde, což se opravdu někdy stane. Tělo si zvykne na 

rytmus a snaží se zvládat všechny úkoly, které si člověk na 

sebe nabere a když se pak dostane do klidu, třeba právě na 

vytouženou dovolenou, tak si tělo řekne „super, tak teď 

jsem na řadě já“ a začne si řešit věci a bolístky, na které 

nemělo v zápřahu čas. A proto bychom si měli na sebe a na 

odpočinek nacházet pravidelně čas, dát se do klidu, zarela-

xovat si, uvolnit se, zameditovat si. A nebo vyzkoušet crani-

osakrální terapii. Metodu, která vytváří prostor léčení – kli-

dem. Základní dovedností v craniosacrální biodynamice je 

umění vědomého naslouchání. I přesto, že se v těle nachází 

nemoc a stagnace, zdraví je v hloubce vždy přítomné. Uve-

dením klienta do klidu, se vytváří prostor proto, aby tělo 

mělo možnost řešit problémy, na které nebyl čas, síla či 

vědomí. 

Aby než začneme balit kufry na dovolenou, jsme byli pěkně 

připravení, abychom si mohli dovolenou užít od samého 

začátku až do konce plnými doušky. 

Přeji Vám krásné relaxační léto i dovolené :-) 

Psáno na pláži Sante Marie Plage, Jižní Francie.  

 

Soňa Weigand (Anderlová) 
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Cvičební rok 2015/2016 je u konce 
 

ASPV Sokol Postřekov uspořádal na konci cvičebního roku 

několik sportovních akcí pro děti a jejich blízké. 

Koncem května se konala v ulicích Postřekova Kolečkiáda -  

ve spolupráci s Besip a autoškolou Pod Vavřincem. Letos se 

sjelo 46 závodníků. Nejčetnější skupinou byla opět odrážed-

la, na kterých závodili naši nejmenší. Hojnou skupinou byly 

i závodníci na koloběžkách a přijelo i několik šikulů na ko-

lečkových bruslích. Mimo závody si děti mohly vyzkoušet 

zručnost na simulovaném dopravním hřišti. Pro starší byly 

připraveny vědomostní kvízy o bezpečnosti na silnici a s 

dopravními značkami. Tímto bych chtěla za vydařenou spo-

lupráci poděkovat jak autoškole Pod Vavřincem, tak panu 

Ing. Ircingovi, Besip koordinátorovi plzeňského kraje. 
 

Dětský den, který se konal v sobotu 4. června na sportovišti 

fotbalového hřiště TJ Sokola Postřekov, se tentokrát nesl 

duchem Olympijských her. Na zahájení nechybělo slavnost-

ní zapálení Olympijského ohně a nástup všech pořadatelů a 

závodníků. Na začátek proběhly běžecké závody a poté se 

děti mohly rozprchnout do všech koutů hřiště, kde byla pro 

ně připravená různá sportovní, dovednostní i zábavná stano-

viště. Odměny byly připraveny formou Olympijského stán-

ku, kde si je děti musely podle vysoutěžených bodů vymě-

nit/koupit. Počasí nám bylo zhůry dáno a tak den dětí sklidil 

velký úspěch, i když účast byla o dost nižší než v loňských 

letech.  Děkujeme za spolupráci všem dobrovolným pomoc-

níkům za chod celého dne a fotbalovému týmu za občer-

stvovací zařízení. 
 

O týden později se na víceúčelovém hřišti v areálu TJ Soko-

la Postřekov konala ukázková cvičební hodina na trampo-

línkách a bosu. Tuto akci pro místní ženy připravila Martina 

Cibulková a Jana Rýdlová. Cvičební lekci si nenechalo ujít 

17 dívek a žen nejen z Postřekova. Cvičilo se pod vedením 

3 lektorek z Aero Jump ze Kdyně. Sportovní dopoledne 

mělo velký úspěch a bude se určitě opakovat! 
 

Poslední soutěží pro naše ratolesti školou povinné byl již 

druhý ročník Biatlonu v Chospílu. Jako vloni nám před zá-

vodem krásně zapršelo, takže nejen cesta ze vsi k chatičce 

Lesních mužů nebyla jednoduchá, ale jak po tom lijáku vy-

padala běžecká trasa! Nicméně se ukázalo, že nevychovává-

me žádné bábovky! K našemu milému překvapení se závod-

níků sešlo 25. Déšť ustal, i auto se střelbou se k chatce do-

stalo, takže Biatlon mohl začít. Tímto bychom chtěli podě-

kovat Pepovi „Prakovi“ Hrubému a Jardovi Buršíkovi 

„Heiretouc“ za zajištění střelby. Také děkujeme Lesním 

mužům za poskytnutí azylu v jejich útulné osadě a Vencovi 

Taškovi patří největší dík, za neustálé udržování ohně a 

veškerou péči o všechny zúčastněné. 
 

Pokud by měl někdo zájem o DVD z akademie nebo fotky 

z akcí, může si je objednat na tel. č.: 724 765 764 nebo nás 

najdete na facebookovém profilu (ASPV Sokol Postřekov), 

kam jsou vkládány aktuální informace i fotky. 
 

Tímto je další cvičební rok ukončen. Přejeme všem krásné 

prožití letních měsíců, dětem dobrodružné prázdniny bez 

úrazů a od října se na vás zase budeme těšit! Vaše cvičitelky 

a cvičitelé ASPV Sokola Postřekov. 
 

Za cvičitele ASPV Sokol Postřekov Monika Kreuzová 

Cvičení rodičů a dětí 
 

Rodiče a děti se setkávali v hojném počtu pravidelně celý 

cvičební rok v tělocvičně Sokola Postřekov a to každý pátek 

od 17 do 18 hodin. Na tělovýchovnou akademii společně 

secvičili tematické vystoupení „Mami, vem mě do ZOO…“ 

Ve velkém počtu se také naši nejmladší cvičenci setkávali 

na společných akcích se staršími kamarády (kolečkiáda, 

dětský den). Cvičení pro ně ale počátkem května neskonči-

lo. Potkali  jsme se ještě na několika akcích. 
 

20. května jsme si pohráli a společně opekli buřty na hřišti. 
 

27. května jsme autobusem vyjeli na Díly, zde jsme si 

v hotelu Sádek dali výbornou zmrzlinu a pěšky došli do 

jelení obory. Stádo jelenů jsme viděli pouze zdálky, zato 

divoká prasata se nechala zlákat suchými rohlíky a přišla až 

k nám. Zpáteční cesta se změnila v dobrodružství. Včely 

poštípaly „naštěstí“ jen rodiče a nepohodlnou zkratkou přes 

křivou cestu jsme se trochu víc vysílili. Naštěstí bylo u Ha- 

 

damů otevřeno. 
 

Posledním setkáním byl výlet 23. června na „vláčky“ do 

Domažlic. Stejně jako v loňském roce teploty přesáhly 35 

stupňů, to odradilo většinu maminek od cesty autobusem. 

V hojném počtu jsme se sešli až přímo před vstupem na 

modelovou železniční show. Byla to opět skvělá podívaná, 

které se zúčastnilo z našich řad 12 dospělých a 19 dětí. 
 

Děkuji všem ma-

minkám, tatínkům 

a babičkám, kteří 

s námi chodíte 

cvičit. Přeji vám 

krásné prázdniny a 

těším se zase 

v říjnu.                                                                                                                   

 
Vaše cvičitelka, 

Eliška  Odvodyová 

foto ze zahajovacího ceremoniálu OH 
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Měsíc náborů 2016 v Postřekově 
 

Dne 27. 5. 2016 se ve sportovním areálu TJ Sokol Postře-

kov uskutečnila akce Měsíc náborů,kterou pořádá každoroč-

ně FAČR ve spolupráci s fotbalovými oddíly po celé České 

republice. Cílem je přilákat nové děti k fotbalu a celkově ke 

sportu. Ukázat jim, že i při sportu mohou získat nové – sku-

tečné kamarády, na rozdíl od těch virtuálních na síti a face-

booku a užít si zábavu a legraci. 
 

Této akce se zúčastnilo celkem 145 dětí ze ZŠ Postřekov, 

Klenčí pod Čerchovem, Poběžovice, Hostouň a MŠ Postře-

kov. Fotbalové hřiště v Postřekově se proměnilo v jedno 

veliké mraveniště. Na děti čekalo 10 stanovišť se zábavný-

mi sportovními úkoly. Střelba na brankáře, slalom 

s fotbalovým míčem, překážkové dráhy, jízda na koloběž-

kách atd.  

Po oficiálním zahájení dostaly děti kartičku s kolonkami, 

kam se zapisovaly absolvované úkoly. Po splnění všech 

úkolů si mohly dojít pro zaslouženou odměnu v podobě 

drobného občerstvení a především medaile, ze které měly 

děti obzvlášť velikou radost. Na vše dohlíželi pořadatelé a 

organizační tým v čele s panem Pavlem Hudečkem 

z FAČR. Odměnou pro pořadatele pak byla radost a nadšení 

dětí.  
 

Chtěl bych touto cestou poděkovat všem učitelům a pořada-

telům za velikou pomoc při této akci, dále pak FAČR za 

poskytnutou dotaci, díky které jsme mohli tuto akci uspořá-

dat, firmě STEATIT s.r.o. Klenčí pod Čerchovem za spon-

zorský dar. Dětem bych chtěl popřát mnoho sportovních 

úspěchů, radosti ze sportu a doufám, že se hřiště takto zapl-

ní i v budoucnu.  

Jaromír Steinberger 
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RADEK ZUBER 
prázdninová kancelář: Postřekov 288 
 

Pojištění všeho druhu - domu, domácnosti, 

života a úrazu, odpovědnosti, vozidel, domá-

cích mazlíčků, cestovní. Smlouvy, rady a kon-

zultace z pohodlí Vašeho či mého domova. 
 

Tel: 602214475 / Email: rzuber@centrum.cz 

Jawa sraz 
Postřekovský Jawa klub pořádal 25. června v pořadí 

již osmý sraz hrdých majitelů strojů známých čes-

kých značek Jawa a ČZ. Každým rokem se srazy 

těší stále větší účasti a pozornosti, a tak od toho prv-

ního v roce 2009, kdy se sešlo okolo 50 motocyklů 

a jednoho Velorexu jako bonus, narostl počet účast-

níků na zatím rekordních 138!  

Pozvánka na akci: 

Placená inzerce: 

Foto: Helena Bauerová, Domaž.deník 

Kondor bike team Postřekov 
vás zve na 

6. Chospílský cyklothon 
 

4. závod HDK SAFEROAD MTB BIATLON CUPU, 
který se uskuteční v sobotu 2. července 2016 v Chospílu. 

 

Prezentace a nástřel: 10:30, přihlásit se můžete i online na 

www.mtbbiatlon.cz 

Start závodu:  12:00 žákovské kategorie 2008 a mladší, 

   2006 - 2007, 2004 - 2005, 2002 - 2003 

  13:45 junioři a juniorky 2001 - 1998, ženy 

  15:00  muži 

 

Trať je dobře značena, je vhodná pro horská kola, cyklistická 

přilba je povinná. Děti startují s písemným souhlasem zákon-

ného zástupce a v jeho doprovodu. Bližší info na 

www.mtbbiatlon.cz. Občerstvení zajištěno. 
 

 

Partneři: Obec Postřekov, Pivovar Chodovar,  

Kovobel Domažlice, Stavby VZL, Stavebniny Hrbáček 


