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POSTREKOVACI VE SVETE - KALKATA

~ Je tomu presné¢ rok, co
' jsme pfinesli rozhovor
s postfekovskou rodackou
zijici v Pekingu - Kristynou
= Kitzbergerovou.

Jsme radi, Ze vam dnes
muzeme zprostiedkovat
podobné interview. Oslovi-
li jsme Vendulu Knopfo-
' vou (Simanikouc), ktera
nasla své docasné bydliste
v daleké Indii, ve mésté
které u nds zname piede-
v§im pod jménem Kalkata,
ale miizeme se setkat i s terminem Kolkata a nebo s na-
zvem, ktery pouziva pravé Vendula.

£
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Kde momentalne bydlis, pracujes a jak dlouho uz tam
jsi?

Momentalng¢ ziju uz skoro rok s rodinou v Kalkut¢ v In-
dii. Ja 1 mj muz pracujeme ve vedeni mezinarodnich
firem. Kalkuta je mésto s 20mil. obyvatel, lezi na
vychodé zemé. Vétsinou si Evropané s Kalkutou spojuji
Matku Terezu, kterd byla nedavno prohlaSena za svatou.

Vi Tvi pratelé/kolegové kde lezi Cv’eskgi Republika? Pri-
padné co se jim vybavi, kdyz se rekne Ceska Republika?

Vétsinou védi, kde je Cesko-Slovensko :-D Maji je v
povédomi spolu s pivem, krasnymi zenami a kiist'alem.

Dokazes odhadnout a popsat jak zapadas nebo naopak
vycnivds mezi mistnimi obcany?

V Kalkuté neni mnoho cizincti, vétSinou jen zaméstnanci
ambasad, cizinky provdané za Indy a n¢kolik lidi pracu-
jicich pro mezinarodni firmy. Opticky nezapadame v
zadném piipad€. Barva pleti, barva oc¢i, oblékani... V
Indii Zeny tradi¢n€ nosi sari (8m dlouhy pruh latky
dimyslné omotany kolem téla) a zlaté¢ ozdoby. Primérna
indicka Zena ze stfedni vrstvy vlastni 2.5kg zlata ve Sper-
cich, tak daleko se mi jesté piizplisobit nepodafilo :-)

Indicka kultura se od ¢eské hodné 1isi, Indové jsou hodné
tradi¢ni, 99% manzelstvi je zprostfedkovanych, jejich
zivotni styl je Gplné jiny. Dé&ti se uci €ist a psat od 3 let, o
volb¢ Skoly, kamaradli a i povolani rozhoduje rodina a
kasta ve které se narodily. Rozdily ve spolecnosti jsou
obrovské. Na jednu stranu zde najdete nadherné paléce,
na druhou stranu hned vedle nich slamy bez vody a
elektiiny.

Vv v

Na co bylo nejtézsi si zvyknout?

které lidem z Evropy pfipadaji désivé: Zebrajici déti,
kravy zaparkované na okraji silnic mezi auty, nepotadek,
komati pfenasejici malarii a horeCku dengue a misto to-
ho se zaméfit na pozitivni véci; ohromné kulturni bohats-
vi a zasna schopnost lidi poradit si v jakékoli situaci.

— . -

Jak travis volny cas? Mas néjaké indicke pratele?

Mame indické pratele, mj syn chodi do indické skolky.
O vikendech vétsinou jezdime po pamatkach, je toho

tady spoustu k vidéni.
pokracovani rozovoru na str.2
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pokracovani rozhovoru ze str.1—Postrekovaci v zahranici:

Urednim jazykem v Indii je hindstina. Ovladas tento ja-
zyk? Je potieba ho umeét nebo vystacis s anglictinou?

Mluvim Hindi, anglictina je obchodni jazyk, ale v kaz-
dodennim zivoté je potieba ovladat bud’to Hindi (tim
mluvi asi 40% Indl), nebo Bengalstinu, coz je lokalni
jazyk v Kalkuté.

Pocitam, ze se stravujes podle mistnich pomerii - co pro
nas neobvyklého jsi ochutnala? Jak vypada Tviij bézny
Jidelnicek?

Stravujeme se lokalné, jinak se to ani neda, Evropské
potraviny tady nejsou vzdycky dostupné. VétSina Indt
jsou vegetariani. Podle kastovni pfislusnosti vétSinou
nejedi ani ryby a vejce. Kravy jsou tady svaté, takze
hovézi se neda koupit. No popravdé, poté co jsem byla
svédkem dodavky masa do supermarketu (nefunkcni
chladici zatizeni, venku 40°C, hejna much), jsem se roz-
hodla Ze snad ani maso zas az tak rada nemam.

Uvarila jsi nekdy svym pratelum/kolegiim néjaké typicky

Ceske/chodské jidlo? Chutnalo jim?

Typicky ceské jidlo je kus masa s nécim. Tim bych
ptatele opravdu nepotesila, ale vozim ceské Cokolady a
Karlovarské oplatky. Jednou jsem zkusila dovézt gumo-
vé medvidky, no moc jsem s nimi neuspéla. Je to Zelati-
na, zelatina je z kravy....

Chlapy bude zajimat, jak to vypada s indickym pivem?
Piji ho? Maji nejaké viastni? Jak chutna? Kolik stoji?
Da se tam nékde sehnat tireba Plzernisky Prazdroj nebo
nejaké jiné ceske pivo?

Pivo tady maji, kvalitu neposoudim, ja sama pivo nepiju,
ale manzel tik4 Ze se pit di. Tady muzi davaji prednost
whiskey, maji lokalni indickou, ktera pry ma prvottidni
kvalitu.

Je néco "postiekovského”, co Ti v Indii chybi? Po cem se
Ti nejvic styska?

Asi to, ze nemtizu jit v klidu na prochazku se psem. Ne
ze bych se bala o sebe, jen si nejsem uplné jista, co by se

stalo tomu psovi.
redakce a Vendula Knopfova

Informace z Fijnového zasedani zastupitelstva obce

e bylo schvaleno uzavieni smlouvy o uzavieni budouci smlouvy o zfizeni vécného biemene na kabel NN k pozem-

ku parc. ¢. 2872/3

¢ bylo schvaleno uzavieni smlouvy o ziizeni vécného biemene na kabel NN k pozemku parc. €. st. 540
o zastupitelstvo schvalilo pofizeni licence aplikace hlasenirozhlasu.cz (aplikace umoznuje cilené rozesilani SMS

ob¢antim obce)

e byl schvalen seznam oslovenych firem a hodnotici kritéria vefejné zakazky ,,Potizeni dopravniho automobilu pro

JSDHO Postiekov*

e Dbyla schvalena interni smérnice ,,Systém nalezité péce obce Postiekov pii uvedeni dieva na vnitini trh EU*
o zastupitelstvo schvalilo navySeni piispévku SDH Postiekov na rok 2016 o 80 000 K¢ na rozsiteni détského hriste

u hasi¢ské zbrojnice

e zastupitelstvo vzalo na védomi rozpoctové opatieni ¢. 6 k 30. 9. 2016
o zastupitelstvo vzalo na védomi vzdani se mandatu zastupitelky pani Hany Vachalové k 1. 11. 2016

Jan Kreuz

Priprava ideového konceptu pro slouceni materské a zakladni Skoly byla zahajena

Na zacatku fijna obec vyhlasila zakazku na zpracovani
konceptu pro slouceni matefské a zakladni Skoly. Tti
architektonické ateliéry nyni pracuji na pfipravé ideo-
vych navrhi $koly. Odborna porota zasedne k vyhodno-
ceni vysledki 16. listopadu na pidé CVUT a vybrany
navrh se stane zakladem pro vypracovani projektu nové
podoby skoly.

Na setkani s architekty, které se konalo v sidle Univer-
zitniho centra energeticky efektivnich budov, probéhla
uvodni diskuse nad zadanim od obce. Architekti pfi fese-
ni vychdzeji ze Setfeni uZzivatelskych potieb, které se
konalo v srpnu letosniho roku mezi zaky skoly, jejich
rodi¢i, zaméstnanci a zastupci neziskovych organizaci.
Zastupci jednotlivych ateliéri v prib&hu fijna navstivili

Posttekov, aby zhodnotili pfednosti a slabé stranky sta-
vajiciho feseni budovy.

Pted zvolenim finalniho feSeni chceme navrhy prokon-
zultovat s uzivateli budovy i s obyvateli obce, a proto
probéhne na ptelomu listopadu a prosince vystava archi-
tektonickych navrhd a nasledné také vefejna debata.
Obyvatelé budou mit moznost hodnotit a komentovat, co
jim na jednotlivych feSenich vyhovuje a co by naopak
zmeénili. Propojenim hodnoceni odborné poroty i obcanti
obce chceme dosahnout idealni podoby projektu. Sle-
dujte proto webové stranky ufedni desku obce, kde se v
nejblizsi dob& objevi informace o Case a mist¢ konani
setkani.

Jan Kreuz a realizacni tym UCEEB
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Kontrola kotlu v domacnostech I1

S ohledem na Casté dotazy piinasime doplitujici informa- Opravnéna osoba by se méla prokazat dokladem, kde
ce ke kontrole kotli a seznam odborné zptisobilych osob.  bude uvedeno: nazev a sidlo vyrobce, identifika¢ni udaje
o opravneéné (proskolené) osobé, seznam typa spalova-
cich stacionarnich zdroji ke kontrole a doba platnosti
opravnéni. Cena za prohlidku kotle je individudlni a neni
zakonem stanovena, stoji 500,- az 1 500,- korun.

Kazdy majitel kotle si musi najit ve svém regionu osobu,
ktera mtize provést kontrolu pravé toho jeho kotle. Se-
znam kontrolorti s opravnénim je mozné ziskat u jednot-
livych vyrobct kotlll na jejich webovych strankach nebo
lze vyuzit seznam odborné zpusobilych osob, ktery je Doklady o provedené kontrole kotle neni tieba nikam
prabézne¢ dopliiovan o noveé proskolené techniky na posilat, ale je tfeba mit je doma uschované pro ptipad-
strankach Asociace podnikli topenaiské techniky nou kontrolu ze strany obecniho tfadu obce s rozsifenou
(http://www.aptt.cz/opravneni-ozo.php?kraj=PLK). pusobnosti.

Seznam odborné zpiisobilych osob v domazlickém regionu:

Pfijmeni jméno Telefon Mésto Vyrobce /opravnéni

OPOP s.r.0./ OPO1288

Birner Lubo$ 602429117 | HorSovsky Tyn 9 | DAKON — Bosch Termotechnika s.r.o. / DAK0391
Buderus — Bosch Termotechnika s.r.o. / BUD0267
Fous Karel 605569055 | Kdyn¢ 99 VERNER SK s.r.0./ VER0019

AGROMECHANIKA, v.o.s./ AGM0038
EKOEFEKT a.s. / EKO0086

Hrbacek Frantisek | 605247082 | Domazlice 80

DAKON — Bosch Termotechnika s.r.o. / DAK0079
Buderus — Bosch Termotechnika s.r.o. / BUD0028
OPOP s.r.o./ OPO1204

VIADRUS a.s. / 2016-02-000933

Jacik Jaroslav 721534551 | Domazlice

Koufil Marek 728479551 | Domazlice 166 ATMOS / ATMO00080

DAKON — Bosch Termotechnika s.r.o. / DAK0141
Buderus — Bosch Termotechnika s.r.o. / BUD0076

Paroubek Stanislav | 722693344 | Domazlice 12

Pivornka Pavel 728854993 | Domazlice 140 Vollcano / ZKD0007
Suchy Jiti 722506178 | Domazlice 41 ATMOS / ATMO00078
Sukenik Josef 604112436 | Stantkov 498 ATMOS / ATM00079

OPOP s.r.o./ OP0O1240

Toman Miroslav 607609074 | HorSovsky Tyn 3
KOVARSON s.r.0. / KOV0098

Votruba Josef 605247085 | Domazlice 80 AGROMECHANIKA, v.o.s. / AGM0039

Petr Anderle
Zdroj: www.aptt.cz

—
Narodopisny soubor vstupuje do zimni sezony

Pripravy na vanoc¢ni koncerty jsou v plném proudu a proto bychom radi véas informovali v§echny nase pfiznivce o
terminech nasich vstoupeni: 27.11. - Postiekov, kaple sv. Jakuba

11.12. - Pobézovice, kostel Nanebevzeti Panny Marie

17.12. - Klen¢i pod Cerchovem, kostel sv. Martina

20.12. - Domazlice, kostel Nanebevzeti Panny Marie

23.12. - Postiekov, u Spillarky
Na viech koncertech spoleéné s nami vystoupi i Détsky soubor. Casy zagatktl koncertti budeme upiesiiovat pribézné.

Dale bychom radi podékovali v§em, kteti s nami pfisli v sobotu 15.10. oslavit posviceni. Vy, co jste chtéli prijit, ale
nevyslo Vam to, nezoufejte. Radi bychom v Postiekové obnovili tradici oslav posviceni, proto akci usporadame i
pristi rok. Jana Zuberovd


http://www.aptt.cz/opravneni-ozo.php
http://www.aptt.cz/opravneni-ozo.php?kraj=PLK
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/d3479d29a61b3d00de1153840f3973ab.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/f5d4f820b65d2889d34c23321a323b42.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/3c4d68b9bd17b5bc282c22ccc9bc6412.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/7ab6b903f30bfa1cf987738e6ed18609.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/23edd23d10c04f2eb648a9da3ce57683.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/e903ae64777ffb18668871b9b65442c1.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/b0ff01d5f4f82d2bb33c7ad80146f34c.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/c58a9ab5eae87b0fc7a30e7bce2fc1b1.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/bf09c906471b7c181c27c8c730a1cf98.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/9f09b400a5de4ad250f948c3d911ad8e.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/d0001817886dc6d260d90e08b188de67.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/37b867890c70e581b892ae6f1f62d2d1.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/cae2702cd072628ff0c8bedb2f6c954a.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/c55b51f3f8bbed057848ae3ab1d4cd93.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/99a34dabe73f99f71ea7ddb787f0af14.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/19c43d46adcc46b4cdbfd750bbe1e3fa.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/1044464601f6181e29be5f7f1179b571.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/b76d42d83c1157aaaa5c7fb7e4ed7233.pdf
http://www.aptt.cz/userfiles/opravneni/c30243d98a0c0ee59ffd212586d88138.pdf
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Zpravicky ze Skoly

Vylet do ZD Dne 23. zafi jsme navstivili ZD se skol-
ni druzinou, jedna krava mé¢ olizla a
moc hezké to nebylo.

perves Il

Mého brachu lize teltko, asi to bylo hezké, kdy se sméje.
Tu ta krava na m¢ divné kouka.

Détem se tam moc libilo.
Viktorie Baarova

Vsechny fotografie naleznete na web.strankdach ZS:
http://zsms-postrekov.cz/20162017-3/

Dily
S druzinou jsme se vydali na vylet na Dily. 29. zafi v 1 hodinu odpoledne jsme vyrazili autobusem. Na Dilech jsme

vystoupali na vyhlidku, odkud jsme vidéli do celého okoli. Pak jsme si prohlédli kaplicku.
Nakonec jsme §li na détské hiiste, kde jsme se poradné vyradili. Zpatky jsme sesli pésky. Byl to moc peékny vylet.

Jindra Krulikovsky, Mikulas Odvody

Dopravni hristé

Ve c¢tvrtek 13. fijna jsme jeli na dopravni hiisté autobu-
sem do Domazlic. Spole¢né s nadmi jeli zaci z Chodova.
Rozdélili nas do dvou skupin. Jedna jezdila na kolech a
druha psala dopravni test. Tomas a Martin spadli s kola,
ale nastésti se jim nic nestalo. Zato testy, ty byly teézké!
Nakonec vSe dobie dopadlo a my jsme dorazili v potadku
zpét do skoly. Uz se t€Sime na dal$i dopravni hiiste.

Ondra Skopek
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NevsSedni déni vS§ednich dna v materské skole

Posviceni

To je zlaté posviceni, to je zlatd nedéle...tato pisnicka se
linula nasi Skolkou cely tyden. Naucili jsme se ji nejen
zpivat, ale i doprovazet na détské rytmické nastroje. Ta-
ké jsme tancili jednoduchy tanecek.

Od pond¢lka jsme si zkouseli délat kolace z modeliny,
papirové, tvarohové, povidlové, bortivkové, makové,
zkratka takové jaké md kdo rad. Déti, které chodi do
souboru, se pysSnily pfipravou na posvicenské vystoupe-
ni. Ale co to vlastné posviceni je? Co déla posviceni po-
svicenim?

Kladenim otazek a détskymi odpovéd’'mi jsme spolecné
prisli na to, Ze je to néco bajecného, vonavého, veselého,
sladkého. Zkratka, Ze posviceni je nejvic o jidle a tanci.
A protoze po praci je hlad a chut’, vysvétlili jsme si, co
znamena, ze bez prace nejsou kolace. Na vychazce si
kazdy sebral jedno jablicko a druhy den se vafila po-
vidla. Opravdova, NASE, ktera se nedaji nikde jinde
koupit, protoZe jsme si je uvafili sami. A tfeti den jsme

Keramické tvoreni

Podzimni néladu jsme si ve Skolce znasobili keramickym
tvofenim. Pod vedenim pani Kellnerové vznikla nadherna
dilka naSich malych keramikd a keramicek, ktetfi tuto
v naSem kraji davnou tradici nepopieli. Déti s nadSenim
vyrabély draky pro zahnani podzimnich chmurd. Po vy-
paleni si dracky dozdobi na tfidach a odnesou domd, kde
urcité piispéji k podzimni vyzdobé.

SoutéZ o néjvétsi alobalovou kouli

Nase MS se v letosnim Skolnim roce zapoji do soutéze,
které kazdorocné vyhlasuje MéU Domazlice, odbor Zi-
votniho prostiedi.

Vyhrou byvaji pro déti zajimavé ceny, které jsou odstup-
nované podle umisténi. Napf. fixy, pastelky, mice, kiidy
na chodnik, 1étajici talife, obruce, hrac¢ky na pisek apod.
Vloni se na 1. misté umistila MS Klenéi p/C a odménou
jim byla skupinova vstupenka do plaveckého bazénu
v Domazlicich.

vvvvvv

je to, ze se déti nauci tfidit odpad a aktivn€ se budou to-
hoto tfidéni castnit. Dale se vSichni spole¢né alespon
trosku zaslouzime o ochranu zivotniho prostiedi a vlast-
né celé planety, na které Zijeme. Naucime se myslet
nejen na sebe, ale i nato, jak by planeta vypadala za né-
kolik let — zasypana odpadky. Také se nauc¢ime spolupra-
covat mezi sebou a propojime spolupraci nejen s rodici,
ale 1 se Sirokym okolim, které timto prosime o vypomoc.
Spolu s détmi jsme vyrobili psa ALIKA, ktery hlida u
vchodu do budovy a basti vSechny alobalové pochoutky.
Pro¢ Alik? Je to odvozeno od latinské znacky prvki:
hlinik = aluminium = Alik. Do Alika budeme vhazovat

si vyhrnuli rukavy a hura do dila. Spole¢né jsme si zadé-
lali tésto pfi pisnicce, oCichali vSechny lakavé vineg,
ochutnali dostupné dobroty. A tésto v teploucku kynulo
a kynulo a my taky, protoze jsme si hrali na tésto, které
diky kvasnicim naroste.

Trochu jsme zpivali, trochu tancili, trochu jancili, trochu
se vyvencili a do Skolky nés vtahla slad'oucké koladcova
vin¢. To hodna pani kucharka upekla nase veledila. A ze
byla dobra, sladka a kulata. Urcité Vam dokaze kazdy
mrious fici recept, kdyz si o n&j pekné feknete. A taky
vam potvrdi fakt, ze vlastnoru¢n¢ upecené kolace chut-
naji Iépe nez ty kupované.

CISTY UMYTY alobal, hlinikové folie, vyplachnuté a
umyté plechovky. VSem, ktefi nam pomohou se umistit,
predem deékujeme.

U vchodu nenajdete pouze Alika. Jelikoz jsme se zapoji-
li, spolu se Skolou, do Recyklohrani, sbirime i drobné
elektronické a jiné spotiebi¢e a vybité baterie, které se
odborné zrecykluji. Jinak se sbiraji také cista vicka
z PET lahvi na podporu onkologickych détskych pacien-
ti. Ale nejen to. Je to péknd hracka, se kterou Ize vytva-
fet i hodné péknych vyrobkl, mohou nahradit piedraze-
né stavebnice a mozaiky, vytvarny material.

Néco malo o alobalu

Alobal je hlinik, latinsky aluminium, chemicka znacka
Al. Je tfetim nejrozsifenéjSim prvkem na Zemi. Objeven
byl v roce 1825 danskym fyzikem H. Ch. Oerstedem.
Nejcastéji se ziskava z horniny bauxitu, ktera je téZena
povrchové. Hlinik se vyznacuje vybornou tepelnou a
elektrickou vodivosti, malou hmotnosti, kujnosti, taznos-
ti a odolnosti vici korozi. Pro své vlastnosti je vyhleda-
van jako konstrukéni a obalovy material.

Pro¢ sbirat alobal? Ziskani hliniku zpracovanim rudy je
energeticky naro¢ny proces. Na vyrobu hlinikové ple-
chovky se potiebuje ropa, ktera tuto plechovku zaplni do
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poloviny. Aby mohl vzniknout jeden kilogram hliniku

z rudy, je tieba 171 MJ energie. Pro srovnani: na vyrobu
PET lahve ¢ini 70 MJ/kg a vyroba pozinkovaného ple-
chu si vyzada 33 MJ/kg. Hlinik se na skladce prakticky
nerozklada. Lze jej velmi dobfe recyklovat na rozdil od
oballl z kombinovanych materialti — napt.: TETRAPAK.
Loziska bauxitu se na tizemi CR nevyskytuji, veskera
vyroba hliniku je kryta dovozem ze zahranic¢i a vyuziva-
nim druhotnych surovin z tuzemska. P¥i vyrobé hliniku
z druhotnych surovin se uSetii aZ 95% energie, a to se
projevuje nejen v cené vyrobki, které si kupujeme, ale
hlavné v mensim znecisténi zivotniho prostiedi. Pti vy-
robé& hliniku z bauxitu vznika totiz nejenom hlinik, ale i
jedovaté odpady, které poskozuji vSechny zivé orga-
nismy vcetné ¢lovéka. Proto bychom méli alobal sbirat a
tim alespon malym dilem pfispét ke zlepSeni stavu nasi
planety. Naplnit tak zékladni heslo ekologickych hnuti:

»Mysli globalné, jednej lokalné!*.

Zkuste i vy sbirat alobal a budete ptekvapeni, kolik alo-
balu jinak skon¢i v odpadkovém kosi. Sbirat alobal je
mozno z obald potravin a jinych vyrobkl, které doma
pouzivate. Odevzdany alobal musi byt Cisty ( bez zbytkli
jidla — maésla, syrd, tukl, napoji) a bez nalepenych papi-
1, jinak sbératel miize byt ze soutéze vyloucen.

A jak poznate, Ze se jedna opravdu o alobal a ne folii
s hlinikovym povrchem? Kazdy hlinikovy obal je
oznacen Cislem 41 v trojuhelniku, pop¥. jeSté napisem
ALU. V piipad¢ pochybnosti pouzijte magnet. Hlinik
neni na rozdil od Zeleza a jinych kovu pritahovan.
Z alobalu Vam ptijde udélat kulicka, kterd bude drzet
tvar a nerozbali se tieba jako obal od kavy, instantni
polévky ¢i tycinek.

Jana Kreuzova

Co se délo u hasi¢u za posledni mésic?

Celé zaii se druzstvo muzi pfipravovalo na okresni kolo
soutéze v pozarnim sportu. Celodenni soutéz se konala
24. 9. v Domazlicich. Po nepfili§ vydafené Stafeté¢ 4 x
100 m a pozarnim utoku obsadilo druzstvo i pies veske-
rou snahu a zavérecny fini§ v béhu na 100 m s piekazka-
mi v celkovém poradi nepopularni 4.misto. Zaii je holt
idealni mésic na sbirani bramblrt :-) Velmi p&kného
umisténi v béhu na 100m s ptekazkami dosahli Petr An-
derle (11. misto) a Robin Knopf (10. misto). Vétime, ze
klukim vydrzi nasazeni a v ptiStim roce se dokazou po-
sunout pod magickou hranici 20 sekund.

Stejné tak mladi hasi¢i maji za sebou dalsi zavod pozarni
vSestrannosti neboli ,branak®“. Zavod se uskute¢nil
v Blizejove 15. 10. Déti pti béhu v terénu plnily discipli-
ny jako stfelba ze vzduchovky, uzlovani, topografie a
urCeni azimutu, prvni pomoc, pozarni ochrana a pteko-
nani piekdzky. V mladsi kategorii soutézilo celkem 14
druzstev a nasi obsadili 8. misto.

Krouzek mladych hasi¢t je opét kazdou nedéli od 11:00
do 12:00 v teélocvicné. Mohou se piidat i nové déti, které
jsou letos predskolaky nebo star$i. Na vSechny se moc
téSime. Markéta Strasserova

—
Sauna

Destivé pocasi ndm na dobré nalad¢é nepiida. Ale je to
uzasna pfilezitost navstivit saunu.

Slova MUDr. Antonina Mikolédska, nestora pro saunova-
ni v Ceské Republice: ,,Saunovani v podstaté piedstavuje
vzestup télesné teploty do tirovné umélé horecky a opé-
tovny pad k normalni teploté. Predev§im vzestup teploty
béhem saunovani ma prokazatelny vliv na déletrvajici
zmény hladin imunoglobulini. Vyskyt imunoglobulinu
A na sliznici dychacich cest brani pronikani mikrobu.
Jeho hladina klesa sedmy den po saunovani. To je divod
k pravidelnému opakovani jednou za tyden. Saunovani
zlepSuje vlastni obranny systém organismu, periferni
ob¢h, kloubni pohyblivost, prohlubuje dychani, rozsituje
periferni pridusky, odstraituje svalovou tnavu, vede k
ustupu astmatickych potizi, psobi pfiznivé na duSevni
zdravi, odstraniuje napéti a vyvoladva dobrou naladu.*

MUDr. Mikolasek cely sviij zivot pracoval jako praktic-
ky venkovsky lékar a jeho nejvétsim konickem bylo pra-
v¢ saunovani. Pfispél k informaci Siroké vefejnosti o
sauné a saunovani jeho dlouholetymi zkuSenostmi. To
vSe napomahalo k Sifeni vefejnych saun, jakoz i saun v
jeslich i matetskych skolkach.

Bohuzel jeho prosazovani saun v matefskych Skolkach
ztroskotalo na personalu, ktery k saunovani nemél vztah
a ze saun se stala pouha skladisté, to je ta lepsi varianta.
Ta horsi je, ze nevhodnym saunovanim ma spoustu lidi
zaporny vztah k sauné ¢i péafe.

Nasteésti, se vSe meéni a sauny si ziskavaji na vétsi a veétsi
popularité. Vznikaji organizace, saunové ritualy a do-
konce i soutéZe o nejlepsiho saunéra. To samoziejmée je
vedlejsi ekonomicky efekt provozovatelti saun, aby si
udrzeli klienty.

Nicméne dulezité je, ze zdravotni efekt si mizete v sau-
nach saunovym ritudlem velmi velmi zptijemnit. Moje
jiz n€kolikaleta zkuSenost v sousednim Némecku se sau-
novanim, ne jako laik, ale pravé jako saunérka, je na-
prosto uzasna. Hlavné co se tyka déti. Déti, které chodi
do sauny s rodi¢i, mn¢ rostou pied o¢ima v silné, zdravé
dospélaky, ktefi nemaji absolutné zadné zdravotni pro-
blémy.

Proto, az na Vas zauto¢i podzimni melancholie ¢i depre-
se, najdéte si Cas, zbalte si ruéniky, jdéte do sauny a
hlavné nezapomeiite vzit sebou Vase déti:-)

Krasny podzim Vam preje Vase Sona Weigand
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Nasi bojovnici privezli zlato z HorSovského Tyna

V nedéli 23. fijna se v HorSovském Tyné konal okresni
turnaj v piehazované pro starsi zaky a zakyn¢ zakladnich
Skol. Z Postfekova jelo bojovat 7 statecnych. Druzstvo
hralo ve slozeni 4 holky (Bara Vogeltanzova, Anna
Steinbergerova, Eva Kuzelkova, Sabina Lukasova)
a 3 kluci (Pavel Fron¢k, Matéj a Vojtéch Soukupovi).
Nasi skvéli bojovnici nasadili vysokou lat’ku a nenechali
se souperi zastrasit. Od prvniho zapasu davali jasné naje-
vo, komu se na krku bude blyskat zlata medaile! Domaci
favorité to naSemu druzstvu pii poslednim zapase chtéli
osolit tvrd$Simi smecemi, ale ani to naSe druzstvo nezne-
pokojilo a suverénné vyhralo. Timto naSemu vitéznému
druzstvu moc gratulujeme ke krdsnému prvnimu mistu!

Prvni listopadovou stfedu, 2. 11. 2016, bychom radi po-
zvali déti a rodice jiz na n¢kolikaty Halloweensky lampi-
onovy pruvod. Sejdeme se v 17.30 u télocvi¢ny, rozsviti-
me lampionky a spolecné se projdeme obci do hri-
zostrasného cile trasy, ktery bude pod lipami U Hotelu U
Nadrazi. Jsou vitani bubaci a strasidla jakychkoli katego-
ri, ale i déti bez masek a prevlekl, se svitici-
mi lampiony. Monika Kreuzovd !

Kacka a Barc¢a vali, sbiraji jednu medaili za druhou

23. - 25. 9. se v Liberci uskute¢nilo Mistrovstvi CR&\
dospélych a dorostu v béhu na koleckovych lyZich.

&‘L“"
-

‘ 4

V patecnim sprintu se nejdiive predstavila star§i doros-
tenka Bar¢a Berouskova. Na trati 1300 metri predvedla i
paradni vykon a po hladkém postupu z kvalifikace se me- Fil
zi devatenacti zdvodnicemi umistila na vynikajicim Ctvr- |
tém misté. O patndct minut pozd¢ji se na trat’ sprintu po-
stavila i Kacka Berouskova, ktera vybojovala bronzovou
medaili.

V sobotu na holky cekal zavod s intervalovym startem. g
Na sedmikilometrové trati zazafila Barca s Casem g
19:55,7 a vybojovala bronzovou medaili. Od stfibrné me- §
daile ji délilo pouhych 1,1 s. Na tspéch Bar¢i navazala §
i Kacka, ktera se na leto$ni hlavni sezénu pfipravuje mi- g b
mo jiné i s reprezentatnim vybérem. V zavodu zen na L
10 km startovala az mezi poslednimi. Hned v prvnim ze
tii okruhli nejvétsi soupeiky sjela a vybojovala krasnou g
sttibrnou pricku.

Vydatfeny vikend stvrdily holky i v nedélnim naro¢ném s
vyjezdu na Jestéd. Barca jasné ovladla zavod starSich do- e
rostenek a privezla zlato! Dvanactikilometrovy mistrov-
sky zavod do vrchu svédcil 1 Kacce, ktera se oproti lon-

skému roku zlepsila o 33 vtefin. a vybojovala bronzovou |
medaili, kdyZ na naro¢né stoupani potiebovala 50:20 min.

Kacka bodovala i v Béhu borskym parkem 15.10. 2016 |
v Plzni, kde vyhrala a trhla rekord trati! Jako prvni Zena
v historii zavodu stlacila nejrychlejsi cas pod 12 minut.

Obéma holkam gratulujeme a piejeme stale lepsi Casy a v sezén€ 2016/17 co nejvic medaili. redakce PZ



POSTREKOVSKY ZPRAVODAJ

HALLOWEENSKY LAMPIONOVY PRUVOD

Sbér nebezpecného odpadu
Kdy: 31. 10. 2016 od 8:00 do 16:00 hod
01.11.2016 od 8:00 do 16:00 hod
02.11. 2016 od 8:00 do 16:00 hod
03.11. 2016 od 8:00 do 16:00 hod
Kde: za obecnim ufadem v Postiekové

Co: akumulatory, plechovky a nddoby od barev,
elektrotechnicky odpad, monoclanky, staré
1éky, pneumatiky (bez diskil), zativky ...

Sbér elektrozarizeni

Kdy: 01.11.2016 od 16:30 do 18:00 hod
02.11.2016 od 16:30 do 18:00 hod
03.11. 2016 od 16:30 do 18:00 hod

Kde: u hasic¢ské zbrojnice v Postiekove

Co: pracky, mikrovinky, lednicky, vysavace, elek
trické sekacky, televizory, monitory,
pocitace, apod.

Pozvanka na tradi¢ni
vano¢ni posezeni u Soni

Kde:  Wellness u Soni, Postirekov 330

Kdy:  Patek: 25.11.2016 od 10.00 do 20.00 hod.
Sobota: 26.11.2016 od 10.00 do 20.00 hod.
Nedgle: 27.11.2016 od 10.00 do 17.00 hod.

Co na Vs ceka:

- vanocni punc a svafené vino

- ukazka méreni toxickych zatézi v téle

- novinky v oblasti zdravi a kosmetiky

- moznost zakoupeni vanocnich darkt ¢i poukazek

Na Vasi navs§tévu se moc teésim.
Vase Sona Weigand Anderlova)

POSTIVIEKOV,SKY ZPRAVODAJ -
PERIODICKY TISK UZEMNIHO
SAMOSPRAVNIHO CELKU

Vydavatel: Obecni urad Postfekov

Redakce: Radek Zuber, Jana Zuberova
Zasilani prispévku:
zpravodaj.redakce@obecpostrekov.cz
Zpravodaj, vyhlasky a usneseni zastupitelstva

naleznete na strankach obce Postiekov:
www.obecpostrekov.cz

Uzavérka pristiho Cisla: 23. listopadu 2016




