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KARAK TO SOUDCE MASOPUSTOVI SPOCITAL

Vazené masopustni shromazdéni, vitani hosté a
truchlici pozistali. SeSel se rok s rokem, ha my sme
tu, habysme vodsoudili nenapravitelnyho marnotrat-
nika Masopusta, ha teky zhodnotili, co se hu nas ve
vsi novyho prihodilo.

Uz vloni jsem fikal Ze jsme vzorné obec. A vono se toho
u nas ve vsi zase moc nestalo, Masopust se divil, ze lidi
prestali blbnout, nikam nechodi ha sekaji dobrotu. Povi-
dal, Ze snad Sichni ty stary Svikafi umfili, a Ze ve vsi
chcip pes, tak radsi zase jel do Prahy, kde pfece je naky
to vzruso. A rovnou do parlamentu, kde si loni zase uzil
svoji chvilku slavy. A Ze je to znamej taskar, vymyslil
pro nas EET pokladny. Ani moje Zena nevi, kolik sem
v nedeli po fotbale vypil v hospodé piv a co délam. Zato
Andrej Babi§ ma vo moji slin€ a praci icko ptehled jako
zadnyj jinej. Sorry jako — to je hlaSka pana ministra -
copa budete s tima uctenkama délat? Masopust huz to vi,
tak Vam s tim miZze poradit. Nasil si na trenky velkou
kabzu na uctenky, az difepne n€kde do kiovi, snad se bu-
dou hodit, hdopa vi! Ha dyZ huz v tom kiovi bude, tak si
tam teky jednu zapali, protoze jindé huz to i¢ko
nepure kdyZ nam schvalili ten protikuracky zakon.
Hned po jeho pfijeti se Masopust piipojil
k jednomu poslanci co zakladal novou stranu na
ochranu kufékt. Strana bude kandidovat jako Na- £§
bozenska spole¢nost NIKOTINISTE, kde bude
btch Nikotyn, télo pan€¢ ovar, krvi pané pivo a
veleknéz Zeman. A podle ministra financi kutaci |«
stejné brzo vymiou. Dyz je nezabije koufeni, tak
je zabijou ceny tabaku — sorry jako.

Ale 1 unas se prece néco malo ptihodilo.

Zastupitelstvo pripravuje projekt novy Skoly a
Skolky. Pozvalo projektanty na vetejny projednani
jejich navrht. Napfed mluvili s ucitelkama a po-
tom s nasima obCanama, asi proto abysme se ne-
mohli domlouvat. A navic si na nas pozvali 1 psy-
chology. Ty se divili co lidi ve vsi nevymysli! Na-
matkou — Skola vypada jako skokanskyj mistek;
dyt’ jste ji celou zasypali do zemi; mame hromadu
lest, tak vam dame dfevo a bude to za ptl darma;
jidelna musi byjt velka, protoze diichodci si nema-

ji kde pokecat a chtéji velky porce aby jim zbylo esté na
veceti. Po tuty schiizi se hned jedny projektanti vodhlasi-
li ze soutéze. Tak nevim asli néco postavime.

DyZ sme na tom hfisti, tak 1 nasi fotbalisti to umi rozto-
¢it. Na jafe sme se bali aby nesestoupili, ale na podzim
nam vokazali, ze huz zase umi kopat pofadn¢ do mice a
nejenom do néj. Pii oslavé v Hotelu tak dovadeéli, ze vy-
sklili dvefe a skrz né metali kotrmelce jako Caslavska na
olympiadé. Hospodskyj stal schovanyj za pultem a uva-
zoval, Ze to hned zabali, asli to tak bude vypadat pti kaz-
dy oslave.

Esté se vratim k tomu Hotelu. Mame novyho vedouciho,
ten starej se bal pokladen EET, tak to zabalil. Novyj ten
je jinyj sekaC. Vymeénil zamky, dal novy kamna, aby se
hosti méli jako v raji. Nékery Stamgasti maji dokonce i
vlastni masérku. Jediny co je Spatné€, Ze ndm zdraZzil pi-
vo. Nékdo holt musi ty vylohy platit.

A nakonec béalova sezona.
Zacali to myslivci tim, Ze lidi zvali na muziku Spirala,
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ale hrala Texira, ale dalo se to poslouchat.

Zato hasi¢i nasadili latku - votuzovaci bal. Tak aslipa
vite, co to je kryoterapie? Nu ja sem to teky nevedél, ale
nasteésti sem byl na hasi¢skym bale, kde mi vysvétlili, ze
se jedna vo 1écbu mrazem a Ze tak se iCko ve svété 1€ci
tteba revma, astma a deprese. VSude ve svéte stoji vstup
do kryokomory bratru 300 K¢ a to tak na 3 minuty. Nu a
u nas ve vsi sme to méli za sedumdesat na celou noc. Na
starostovo tanec¢ni kreace uz jsme zvykli, ale Ze na sale
skoro mrzne to ne. Muzikanti hrali v kabatech, dokonce
kapelnik i v cepici, ale to asi ze ma malo vlasti nebo
nejsou muzikanti votuzily — nevim. Divcata tancovaly
v rukavicich, i kdyz jeden host prohlasil ze zase tak vel-
ka zima byjt nemohla, kdyz div€ata mely kratky rukavy.
Nevim, ale ja u rukavcu dlouhyj rukav neznam. Snad
budeme muset zacit pfemyjslet vo zméné terminu ball a
presunout je na lito nebo rovnou je dat na hfisté a tanco-
vat u vohnicku jako dvanact mésickd. Dodate¢né teda
dékujeme vSem, co nam umoznili votuzovaci bal navsti-
vit. Blo to poprvné, co sem slysel staryho Honzata fikat,
Ze je mu zima.

Na Postiekovskyj bal se pro jistotu rovnou na pozvance
napsalo at’ lidi pfidou, Ze sal bude vytopenej. Nyjlepci
z celyho souborovyho balu byla asi vyzdoba na panskym
WC. Teky na ni padnul celyj kalindaf z Plejboje. Nad
pisoarama visily vobrazy jako vod Spillara a ze zacatku,
nez se to vokoukalo, byly i fronty. Podivat se Sla i nove
zvolena Zachodova komise, kera esté na obci chybi, a ty
se to tlize libilo. Druhyj den potom byl détskyj bal. Pota-
datelom pfislo Skoda, Sechno to sundat, tak tdm ty nyj-
lep¢i vobrazky nechali a cvicitelkam fekli, Ze to sundat
neslo. Hromadu chlapeckii mélo v nedé€li pozdvizeni.
Druhy pozdvizeni bylo potom v pond¢li rano ve skole,
kam si pfisli stézovat rodi¢e. Tuto bych teda mily zlaty
nechal byjt. Chlapeckove se to stejné jednou dozvi, tak
jakypa fraky s tim. Asponl se vo nas nemuze fect, Ze za-
nedbavame sexualni vychovu.

Jin&¢ tuty vasi hodny chlapeckove, co se vo né bojite,
aby jim néco neud¢laly div¢ata z kalindafe, nam vokaza-
li, Ze se mame na co t&sit. Na podzim si §li Vietnamci
koupit petardy, Sechny je zapalili a splachli je
v télocvicné do zachoda. Ten se samosebou roztrh a mii-
zeme byjt radi, Ze Skody byly jenom na majetku. Tata
Jaromir mél co délat, aby se udrzil. Haz ttta parta burou
legriti, to esté néco uvidime.

[¢ko n&co k legritom. S nima to de vod deseti k péti.
V ro¢niku jich je sedum, ale dneska zbyli jenom tfi. Kra-
mecek, Gibfried a Romanek Janeéek . Masopusta vodne-
sou, to jo, pit jim nechutnd, nekoufi, takze Zadny Sarady
vod nich necekejte.

Ha i¢ko huZ dost toho kecani, sme tu, habysme vod-
soudili naSeho Masopusta, keryj nam toho nadélal
zase dost ha dost. Méli sme ho radi, hale lepSi bure,
dyZ se ho zbavime. Flakal se z hospody do hospody,
Sechno karani ha napominani bulo malo platny, z

néceho si nic nedélal.

Masopuste, Masopuste, dneska huZ je pozdé litovat.
Hdopa vrati naSi chase hutraceny penize a panen-
skou poctivost? Zadnyj! Proto nic, zhola nic, huZ ne-
spravis. Jak nadéjnej bul tvuj pFrichod, tak beznadéj-
nej je tvuj vodchod.

Vazeny shromazdéni, po zvaZeni v§ech vokolnosti ha
prav, dosel sem k zavéru! Pfitomnyj Masopust, naro-
zenej nevi se kde a kdy, bytem tu a tAim, narodnost ha
prislu$nost neznama, dopoustél se chyb ha zvrhlyjch
¢ind zamérné, haby zkazil, co se zkazit da. Masopus-
te, Masopuste, podle vSech naSich paragrafi ha na¥i-
zeni vodsuzujme té k trestu smrti vobéSenim. Jasot,
smich, kiik a cinkot sklenic necht’ je tvou pisni po-
hiebni. Jak rozpustile jsi Zzil, tak kruté umirej!

Protoze prsilo, tak se toho do feci hromadu nevyslo:

To klencky hasi¢i, ty se humi lepsi vyznamenat, jen co je
pravda! Minulej tyjden se jim tdm jeren Clen sboru tak
zrochal na bale, Zze dyZ pfiSel v noci demu, tak ptehlid
svou Zenu ha dité. Mél vo né tocevi starost, dneska je
doba zl4, mohlo se stat ledacos, Ze jo. Masopust mu teda
poradil, hat' zavola policajty. Na nic necekal, zavolal
vyjezdovku a nez piijela, husnoul tvrdym vopilym span-
kem. Policajti dorazili v plny parad¢ a nestacili se divit —
zena i dit¢ doma spokojené chrni v kanafasu. Zajimalo
by mi, asli to byl stejnej bambula, co loni zapomnél, Ze
jel na bal autem a rano volal policajty, Ze mu kocar né-
kdo ukrad, protoze pred barakem neni. i¢ko mi teda
Klencaci feknite, co vam to tam lijou do piva, Ze ste po
tom takovy divoky!

A esté néco se stalo na souborovym bale. Divcata buly
tak rozdovadény, ze dyz vyhraly v tombole vyjce, nena-
padlo je nic jinyho, neZ si je nastrkat navzajem do kabe-
lek. Vymyslila to pryj Vrbka — Mazana ji fikaji. Tak na-
mazana bla, to je pravda. Vyjce jak vime, se tize snadlo
rozbijou. To je potom cela kabelka a Sechno co v ni je na
vyhozeni, Ze jo. NeZ se chlapci nadali, zacli si to divcata
mezi sebou rovnat ru¢n€. Nu hned je neroztrhavali, chtili
se drobet divat. DyZ se rvou div¢ata, ma to néco do sebe.

Nése zastupitelstvo ptipravuje projekt novy skoly. Neni
to jenom tak, bureme se tu potom na to nidkyjch padesat
let muset divat, tak to starosta nechce podcenit. Cet sem
zapis v nasi kronice z doby, hdy se stavéla tuta skola, co
se icko musi zbourat. Potfekovsky zednici si tenkrat tu-
kali na Cela, co Ze je to za hovadinu — experimentalni
dievostavba. Navic se lidom nelibilo hani to, Ze ma Skola
stat veprostfed vsi. Chteli ji mit né€kde u lesa, aby déti
mely vybéh. Nu, skola se dvakrat ptezila ha vokazala tim
nasim tvrdyjm palicom, Ze to pude i bez cihel. Ha dyZ to
Slo tenkrat, tak to pude icko teky, vet starosto!

soudce
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Informace z unorového zasedani zastupitelstva obce

e  zastupitelstvo projednalo navrh vyhlasky
- 0 mistnim poplatku za uzivani vetejného prostranstvi a o mistnim poplatku z ubytovaci kapacity
- 0 no¢nim klidu
Navrhy obou vyhlaSek budou dopracovany ve smyslu pfipominek vzeslych z rozpravy a projednany na dalSim
zasedani zastupitelstva

e byla schvalena smlouva o zajisténi Gizemni studie vefejnych prostranstvi kolem budovy OU mezi méstem Do-
mazlice a obci Postfekov. Na jejim zédkladé mésto Domazlice provede vybér dodavatele izemni studie a admi-
nistraci zadosti o dotaci na potizeni studie v rdmci 9. vyzvy Integrovaného regionalniho operacniho programu

e zastupitelstvo schvalilo vyjimku z interni smérnice na zadavani verejnych zakazek malého rozsahu a odsouhla-
silo, aby dopracovanim ideového konceptu Sloudeni ZS a MS Postiekov byla povéfena firma Studio A91 za
cenu 380.000,- K¢.

e bylo schvaleno dofinancovani projektu Potizeni CAS pro JSDHO Postiekov z vlastnich zdroji obce (je nutné
pro dalsi administraci projektu). Zastupitelstvo dale odsouhlasilo firmu Regionalni rozvojovéa agentura Sumava,
0.p.s., kterd bude povétena organizaci a administraci vetejné zakazky

e  zastupitelstvo vzalo na védomi rozpoctové opatieni €. 8 k 31.12.2016

Jan Kreuz

—
Vybér mistnich poplatkia za psy a za nakladani s odpady

Od 1. 3. 2017 se zacinaji vybirat mistni poplatky za provoz systému, shromazd’ovani, sbéru, piepravy, tfidéni a od-

stranovani komunalnich odpadu (,,popelné*) a za psy. Poplatek za ,,popelné“ a psa je potireba uhradit zvlast’!

Oba poplatky je mozno zaplatit jednim z nésledujicich zptsob:

1. Bezhotovostnim pievodem na ucet obce 761906309/0800
Pti placeni poplatku timto zptisobem je nutné uvést variabilni symbol, ktery ziskate nasledujicicm zptisobem:
2017 + kod ¢asti obee (01 pro Posttekov, 02 pro Mlynec) + ¢.p. nemovitosti, za kterou je poplatek hrazen. Do
zpravy pro prijemci uved'te, za co je poplatek hrazen.
Pokud platbu provadite jednim ptikazem za vice osob, je nasledné€ vhodné oznamit udaje pottebné ke spravné
identifikaci platby — ¢islo uctu, ze které¢ho je platba hrazena, VS, ¢astka, datum uhrady a jména a data narozeni
vSech osob, za které byl poplatek uhrazen. Obec totiz musi platbu rozac¢tovat na kazdého poplatnika zv1ast.
Vsechny tyto informace mliZzete zaslat e-mailem na adresu urad@obecpostrekov.cz

2. Postovni poukazkou: Pti placeni poplatku timto zplisobem je nutné pouZzit postovni poukazku ,,A*“. Vypliuji se
stejné informace a plati stejna pravidla jako pro platbu ptfevodem - viz vzor nize.

3. Hotové v kancela¥i OU: Platbu je mozno provést v ufednich hodinach (PO a ST 08:00 — 12:00 a 13:00 — 17:00),
ptipadné na zéklad¢ predchozi telefonické dohody na ¢isle 379 796 219.

Rekapitulace poplatki na rok 2017 e T v poukazie A

e poplatek za ,,popelné“: 450 K¢/osobu/rok ™ (TTIT] TSN T i)
pro ob¢any mladsi 70 let ki posn, . SR LL ol7el1fslolelslols

o poplatek za ,,popelné“: 350 K&/osobu/rok == i ojsjolo] [ Tzlolslzlols]2]z]o
pro obcan starsi 70 let : L _me——y ‘

e poplatek za ,popelné*: 450 K¢/rekreacni — *fl;i ?‘j@f;ﬁfﬁ( IOMOI&] l L [ l [ ] H I I
objekt/rok ey Swos ) S T LW T o J]alN ‘ I L

e poplatek za 1. psa: 150 K¢&/rok e e——— {1 N B BN R no|v|Alx| | T

e poplatek za 2. a kazdého dalsiho psa: 200 AL e S =11 i
Ké/psa/rok T PlO|S[T|R E;K ojv| |2f7fe

Sosiekor 270 sfefs[s[s] | T
Oba poplatky jsou splatné nejpozdé&ji = 5 . 8
do 31.5.2017! :
Lofeispoieioy [ [ T[T TTTT] [0
Priklady tvorby VS:

1) Mlynec 43, platba za jednoho psa: VS =201702043, text pro prijemce= poplatek 1 pes, Mlynec 43
2)  Posttekov 270, platba za poplené: VS = 201701270, text = popelné 2 osoby nad 70 let

Poplatek za ,,popelné* a psa je potieba uhradit zvlast’!
Poplatky jsou splatné nejpozdéji do 31. 5. 2017! Zdroj: www.obecpostrekov.cz
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Cizi jazyky v predskolnim véku?

Tuto otdzku si v dne$ni dobé klade mnoho rodi¢a a pe-
dagogli. O tom, Ze znalost minimaln¢ jednoho ciziho
jazyka je témef nezbytnosti, neni pochyb. Jestlize se bez
ni jakztakz obesla generace prarodic¢ti dnesnich déti, tak
jejich rodice uz casto pocituji svou nedostate¢nou jazy-
kovou vybavenost jako znacny hendikep a pro generaci
dnesnich deticek bude ovladani anglictiny a nejlépe jeste
dal§iho svétového jazyka naprostou samoziejmosti.

Predmétem dohadut ale zlstava, kdy je vlastné vhodné
zalit s jazykovou vyukou déti. Na vefejnosti Casto pie-
vladaji dva protichlidné nédzory. Jedni tvrdi, ze ucit tak
malé déti cizimu jazyku je hloupost, protoze nemaji
ukonéeny fecovy vyvoj, Casto fesi néjaky logopedicky
problém (neumi vyslovovat Ceské hlasky a maji se ucit
néjaké cizi?), ptipadné se lze setkat i s ndzorem, Ze jim
krademe détstvi (ve Skolce si maji hrat, uceni si uziji
dost ve skole) a podobné. Druzi se zase nemohou dockat
a zapi$i své batole do nejblizsiho kurzu, leckdy aniz by
se zajimali, na jaké tirovni je veden. A co si budeme po-
vidat, ta Groven byva rizna. Stava se, ze jazykovy krou-
zek vede Cloveék s nedostate¢nou kvalifikaci bud’ jazyko-
vou (riziko predavani chyb — napt. ve vyslovnosti) nebo
pedagogickou (riziko zprotiveni ciziho jazyka détem
prehnanymi naroky, nudnym biflovanim slovicek apod.)

Z hlediska vyvojové psychologie jsou idealni dobou
pro vnimani a uceni jazyka prvni dva roky veéku ditéte.
Ve své materstiné déla dit€ v tomto obdobi uzasné po-
kroky. A pokud vyrGsta v ptirozen¢ dvojjazycném pro-
sttedi, bez problémi si osvojuje dva jazyky soubézné.
Pokud tomu tak ale neni (vSichni okolo mluvi cesky),
nema asi piili§ smysl s ronim ¢i dvouletym batoletem
navs$tévovat jednou tydné jazykovy kurz, dité prosté ne-
chape, pro¢ by mélo fikat, ze tohle je ,,red”, kdyz babic-
ka tvrdi, Ze to je ,,Cervené™.

Oproti tomu zhruba ¢tyfleté dité uz docela dobie rozumi
tomu, Ze ne vSichni lidé na svété mluvi stejné jako ono a
ze je tedy dobré si novou fec osvojit. Samoziejmé jeho
motivaci zvysi, pokud se bude s touto feci setkavat —
nejlépe v osobnim kontaktu slidmi (to je zde
v ptihrani¢i pfipad némciny), nebo prostfednictvim mé-
dii (vSudyptitomnd anglictina).

Ptiblizné do Sestého az sedmého roku véku ditéte trva
senzitivni faze Fe¢ového vyvoje. Dité citlivé vnima in-
tonaci, ton hlasu, vyslovnost, a tim se je také nauci Iépe
napodobit. Jazyk ziskava poslechem. Je schopné porozu-
meét obsahu, aniz by rozumélo jednotlivym slovim. K
porozumeéni je vsak tfeba sluchovy vjem doplnit mimi-
kou, gestikulaci, pantomimou, pohybem, obrazky, ve-
doucimi ke konkrétni pfedstavé ditéte, co slySené slovo
¢i fraze oznacuje.

Pokud zac¢neme s vyukou aZ po tomto obdobi, znacné
se sniZuje Sance se naucit jazyk pouZivat; zvladaji to
jen nadané déti z podptrného prostiedi, uzZ méné deti

primérné a déti z nepodnétného prostiedi uz nemaji San-
ci jazyk zvladnout témét viibec.

Z toho vyplyva, Ze zalit s cizim
v piredSkolnim véku je velmi Zadouci.
Rada rodi¢t ma predstavu, e kdyz ma dité cizi jazyk ve
Skolce nebo vprvni tfidé, za rok bude hovorit
v plynulych vétach. To je ale velmi individualni. Nékteré
déti maji delsi dobu tzv. ,.tiché obdobi, kdy rozumi, ale
samy jesté¢ nemluvi. Vytvéieji si néco jako ,,zasobarnu®,
kterou oteviou, az dostanou vhodny podnét. Dité by ne-
melo byt porovnavano se star$im sourozencem nebo di-
tétem od sousedl. Potifebuje povzbuzeni i ve chvili, kdy
se zd4, Zze mu to viibec nejde.

jazykem

Vybudovani dobrého vztahu Kk cizimu jazyku je

vvvvvv

cek, frazi a basnicek, které si dit¢ zapamatuje. Nejdilezi-
téjsi je, aby se dité nebalo jazyka a situaci, v nichz ne-
rozumi, a také aby se nebalo pouzivat i primitivni jazy-
kové prostredky ke komunikaci (jak se tika ,,domluvit se
rukama nohama“). Znam mnoho lidi, ktefi, pfestoze maji
n&jaké jazykové znalosti, se je boji pouzit, tedy mluvit
(,,Nez abych to tfekl $patné€, radéji nefeknu nic.”) V této
fazi neni na misté déti prehnané nutit k mluveni, nebot
to mize u nich zpisobit stres a nechut’ k u¢eni. Proto je
diilezita forma pi‘edstaveni uciva, ktera musi byt hra-
va a pro déti zajimava a zabavnd, takova, ktera déti mo-
tivuje.

Hra ma u déti predskolniho véku nezastupitelnou roli,
dokonce se toto vékové obdobi nazyva ,,zlatym vékem
détské hry*“. Hra je hlavni ¢innosti déti, hlavnim zdrojem
poznavani. Pomoci hry se dité vziva do riznych roli, coz
predstavuje piipravu na skutecny Zzivot. Toho je tfeba
vyuzivat také pfi seznamovani déti s cizim jazykem. Na-
bidneme-li détem pestrou Skalu pro n¢ zajimavych a za-
bavnych pohybovych, vytvarnych, dramatickych, ryt-
mickych a smyslovych her, za¢nou se bezdécné ucit cizi
jazyk bez jakéhokoli stresu. Cizi jazyk se pro né stane
oblibenou zabavou. Je dobré déti ucit jednoduché pisnic-
ky, basnicky a fikanky, ¢i volit aktivity typu poslouchej
a vykonej.

Déti v predskolnim véku jsou schopny soustiedit pouze
kratkou dobu, ¢im mladsi dité, tim je tato doba kratsi. To
je velkou nevyhodou, nebot’ jen udrzet pozornost celé
skupiny déti je pro ucitele té€Zky ukol. Je tieba Casto stii-
dat riizné aktivity (z pravidla po péti az deseti minutach),
v§imat si zajmu a rozpolozeni déti, zapojovat hodné po-
hyb.

Zaroven plati, ze déti maji rady pfedem dana pravidla,
ritudly a opakovani oblibenych Cinnosti, dodava jim to
pocit bezpeci. Navic opakovani je bezpodmine¢né nutné
pro zafixovani nau¢eného — je nesmysl probrat urcité
téma, odSkrtnout je a uz se k nému nevracet. Daleko

v

vhodnéjsi je zabyvat se vice tématy soucasné po delsi

Pokracovani ¢lanku na str. 5
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Pokracovani clanku Cizi jazyky ze str. 4

dobu, propojovat je, neustale se vracet
k jiz probranému.

Vyznamnou roli hraje spoluprace
s rodi¢i. Ti by méli védeét, jak si jejich
dit¢ vede, co mu jde, jak na lekcich
pracuje, spolupracuje, jak se chova.
Idealni je, pokud rodice dany jazyk
sami alespon trochu ovladaji a mohou
se zapojit do vyuky svych déti aktivné.
Kdyz dité citi zijem a podporu ze
strany rodici, velmi to zvySuje jeho
motivaci k ueni. Rodice by také mé-
ly mit mozZnost zucastnit se lekce
spolu s ditétem, aby si mohly udélat
lepSi predstavu o tom, jak probiha.
Tuto moZnost samoziejmé mate i vy,
mili rodice nasich malych ném¢inait
z mateiské Skoly. Budete vzdy vita-
ni!

Ludmila Mathauserova

mE
Zpravicky ze Skoly

Prvni vysvédceni

31. ledna obdrzeli svoje prvni vysvédce-
ni zaci prvniho ro¢niku. Pfi slavnostnim

obéde, ktery nasledoval, je obsluhovali
ti nejstarsi v nasi skole, ,,pataci.

Moje prvni Skolicka

Ve stfedu 22. 2. pfijalo pozvani na od-
poledni program do $koly 12 predskola-
ki se svymi blizkymi. Déti si mohly
vyzkouset, jaké aktivity je ve Skole Ce-
kaji. Proménily se v Zabi prince a prin-
cezny, zatanCily si, dotvotily Zzabi Celen-
ky, vyzkouSely si psat na tabuli i sedét
v lavicich... nejvice se jim vSak libila
prace na interaktivnim projektoru a se-
znameni s pocitacovou ucebnou. Zde si
mohly vyzkouSet program pro vyuku
matematiky. Na zavér si déti i1 jejich
rodice mohli prohlédnout prostory Sko-
ly. Véfime, Ze se deti jiz ted’ t&Si na za-
pis do prvni tfidy, ktery probéhne 4. 4.
od 13:00.

UZ je konec masopustu
Vyrobili jsme si masky...

Fotografie a vSe o déni ve Skole muzete
nalézt na webovych strankach skoly
www.zsms-postrekov.cz, v oddilech ZS
akce 2016/2017 a vytvory Zaki.

Eliska Odvodyova
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Autoimunita, aneb pro¢ ni¢ime sami sebe!? Detoxikacni medicina

a imunitni systém

Pohled detoxikacni mediciny na imunitu je zcela odlisny
od pohledu soucasné oficialni mediciny. Soucasna medi-
cina se soustfed’uje na povzbuzeni nebo tlumeni imunity
medikamenty. Pfirodni medicina vyuziva pfirodnich sti-
mulacnich latek: glukany v houbach, Echinaceu
(tfapatka nachovd), lipovy kvét, vitaminy a mineralni
latky. Medicina detoxikacni odstraiiuje pri¢iny zhorSe-
nych imunitnich procest.

»lmunita“ znamena latinsky odolnost, nedotknutel-
nost, odolnost vii¢i nakaze

Imunitni systém musi byt schopen rozliSit vlastni a cizi
antigen! Na jeho funk¢nosti se podili mnoho ¢asti téla -
krevni buniky a s nimi kostni dfen, brzlik, slezina, kiize,
mozek, lymfaticka (mizni) soustava, slezina, ktize, mo-
zek a vSechny sliznice. VSe toto chrani organismus pied
bakteriemi, viry, plisnémi, parazity a bunéénymi parazi-
ty. Dalsi funkci imunity je Cisténi organismu od vlast-
nich odumfelych bunék, od nadorovych bunék, cizoro-
dych latek, kovil, chemickych latek, mikrobialnich toxi-
nu atd.

Imunitni systém nefunguje kvalitné, kdyZ jsou jeho
jednotlivé ¢asti poskozené toxiny

vvvvvvv

ni porucha (napt. zhoubny nador) a tim komplexngjsi
musi byt detoxikace. Imunitni systém je jednim ze za-
kladnich regulacnich systémut. Pritom jeho regulace
predstavuje slozity proces, ktery chrani organismus pied
poruchami. Mezi tyto poruchy patfi napiiklad alergie
nebo autoimunita, kterd se da stru¢né popsat jako boj
proti vlastnimu télu. Autoimunitnimi chorobami jsou
roztrouSena sklerdza, revmatoidni artritida, Guillaintv-
Barrého syndrom, Sjogrendv syndrom...

Imunitni funkce jsou vyznamné komplikovany emo-
cemi!

Autoimunitni reakci mohou vyvolat vSechny situace,
které nejsou podle naSich ptfedstav. Prvni moznosti by
vzdy mélo byt vyuzit svlj vztek, silu vile a energie
k feSeni problému. Tim se naseho ,,trapeni* zbavime.
Horsi je, kdyz potiz jakkoliv obratime proti sobé. A Ze se
denn¢ mlizeme setkavat s mnoha nesnazemi, nesoulady
mezi nasSim rozumem a naSimi instinkty. Nehledejme
vinika v sob¢, odliSujme prospésné od skodlivého. Kri-
ticky pohled na sebe, nenavist k sobé samému, srovnava-
ni se s druhymi to v§e mlize obratit va$ imunitni systém
proti vlastnimu télu.

Toxiny a infekce

Narusit imunitu mohou také toxiny, které vazné posko-
zuji nervovy systém i sliznice. Jsou to naptiklad: radio-
aktivita, gluten, chemie, ockovani, kovy, elektrosmog,
geopatogenni zony, antibiotika, 1€ky, koufeni, metabolic-
ké toxiny, sul, viry, bakterie. Zrovna tak nam poskozuje i

nedostatek vitaminu D a nedostatek kysliku v buiikéach.
Autoimunitni procesy miize vyprovokovat prakticky ja-
kakoli infekce. M4 télo zdravé T, B lymfocyty? Pokud
ano, rozhodne nevhodnou imunitni reakci zastavit! Zale-
Zi na imunitnim (emo¢nim) nastaveni organismu, které
Th-lymfocyty jsou dendritickymi bunkami aktivovany,
jak se imunitni odpovéd’ bude dal rozvijet. Velky vliv na
spolufizeni imunitnich reakci ma i stitevni mikrofléra .

Klasicka medicina u autoimunit nedava moc nad¢je, 1é¢-
bu kortikoidy (poskozovani sleziny), biologicka 1é¢ba je
draha a neni pro kazdého.
Zménou mysli mize zmenit své télo kazdy a byt zdravy.
Cesta je detoxikace! Detoxikace je cesta ke zdravi,
k radosti. Pocit radosti - vnimani toho, Ze mtj zivot je v
optimalni rovnovaze a ja jdu za svymi cili.

Sona Weigand

T
Co se délo u hasicu?

Tak uz je za nami Hasicsky bal, letos uz 111. Chtéli by-
chom timto pode€kovat vSem, ktefi si prisli zatancit a po-
bavit se. Ale také tém, kdo nas podpotili zaslanym vstup-
nym nebo donesenou tombolou. Pod¢kovani patii také
sponzorim a hasi¢tm, ktefi vénovali svilj Cas priprave
balu. TéSime se na dalsi 112. bal, tradi¢né posledni led-
novou sobotu.

Nejmensi hasi¢i uz maji za sebou prvni soutéz v tomto
roce. Zimni setkani mladych hasi¢ii se uskutecnilo 18.2.
ve Stankoveé. Déti mérily své sily ve skoku pres Sviha-
dlo, stafeté tfinohych, pozarnickém kuzelniku, hfe pameé-
ti, labyrintu, skladani puzzle a vazani uzli. Predvedly
znalosti pozarnich prostiedkt, topografickych znacek a
signali. Z celkem 25ti druzstev skoncilo nase druzstvo
na 15. misté¢ v mladsi kategorii (7-11 let).

Takto popsali soutéZ sami mladi hasici:

"Jak jsme byli na soutéZi. Hned na zacatku jsme vytahli
svadiny. A jedli jsme a jedli ... Pak jsme $li soutézit.
Nejdtive jsme $li na uzle. Viibec se nam nepovedly. M¢li
jsme celkové okolo 20 trestnych bodu, ale na nas to do-
cela jde. Jinak soutéZ byla docela fajn. A na zavér jsme
si dali vyborny tizek. Zahrali jsme si mrazika, babu a
tichou postu, pii které jsme se zasmali."

Markéta Srasserova

-
Trikralova sbirka - podékovani

Chtéla bych touto cestou podékovat vSem ktefi se zicast-
nili tiikralové sbirky v Postfekové, ktera se konala v so-
botu 7. ledna. Veliky dik patii pfevazné détem, které se
sesly 1 v nepfiznivém pocasi a tim pfispély, Ze se vybralo
uctyhodnych 31 288 K¢.

Za charitu Domazlice Anna Buresova
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NSP dékuje a zve na dalsi akce

Jménem celého souboru dékujeme vam vSem, ktefi jste
se zucastnili Postiekovského balu (11. 2. 2017). Aby
vysledna atmosféra balu byla co nejlepsi, vénujeme ob-
rovské Usili pfipravé a nezanedbatelnd ¢ast vydélku ze
vstupného padne do vyzdoby salu. Nasi neziStnou sna-
hou je, abyste se citili dobfe nejen na nasem bale, ale i
nasledujici den na détském bale a v neposledni fad€ i na
vSech akcich béhem masopustu. Podékovani patii i
vSem sponzorum. V potadi 14. Postiekovsky bal je na
programu 20. ledna 2018. T&Sime se na vas!

Ve ¢&tvrtek 3. 3. jsme v Plzni v Ceském rozhlase nahra-
vali hodinovy zivy potad. V jaké jsme byli pomasopust-
ni formé miiZete slyset ve dvou dilech Spalicku lidovych
pisni — 20. a 27. 3. vzdy po zpravach v 19:00 hodin.

Dale bychom vas radi pozvali na Chodsky bal do Do-

mazlic (25. 3. 2016), kde ptedvedeme své vystoupeni j

kolem 23. hodiny vecerni. Svou vefejnou premiéru ve
,,velkém™ souboru si tento vecer uzije n€kolik novych
mladych ¢lenl. Do Domazlic pojede z Postfekova auto-
bus. Kdo mé zajem dopravu vyuzit, at’ prosim zavola na
tel. ¢. 602232198 (Radek Zuber).

Radek Zuber

Katka Berouskova na MS

Od 22. 2. do 5. 3. probihalo ve finském Lahti mistrov-
stvi svéta v klasickém lyzovani. Katefina Berouskova se
na ném stala nejuspesnéjsi ceskou reprezentantkou.
Prvni premiérovy start na MS ji ¢ekal v sobotu 25. 2.
Byl to skiatlon na 2 x 7,5 km. Katka dojela na skvélém
27. misté. Sama umisténi zhodnotila vétou ,,Beru to vse-
mi deseti.”.

Druhy zavod - 10 km klasicky - se jel 28. 2. a i tentokrat
dojela Katetina v elitni 30. Skoncila 28.

2. 3. byla na programu S$tafeta 4 x Skm. Katka jela druhy
usek, Stafeta skoncila na 11. misté

Posledni zdvod MS byl 30 km volné s hromadnym star-
tem pak pro postiekovskou rodacku skoncil opét 27.
mistem.

Posilame Katce gratulace a dékujeme ze skvélou repre-
zentaci. redakce

5
'\

—
Sportovni hlaseni ASPV

Unor jsme zaGali bojovné. Prvni nedéli, 5. unora, jsme
poradali v nasi télocvicné spolecné s RC Domazlice
okresni turnaj ve vybijené. Sjelo se celkem 72 déti rozdé-
lenych do 9 druzstev. Podle véku byly rozdéleny na mlad-
§i a starsi kategorii. Mlad$ich druzstev bylo 6 (1 tym do-
macich, 2 z H. Tyna, 2 z Holy$ova a 1 z Kouta n. S.). Ve
starSi kategorii se utkala 3 druzstva (Posttekov, H. Tyn,
Holysov). Na cely turnaj dohliZzelo 7 rozhod¢ich. Tento-
krat se sportovni dopoledne protdhlo na dlouhé 4 hodiny,
ale déti byly moc hodné, navzajem se podporovaly a fan-
dily si. Obé domadci druzstva se nenechala zastrasit napo-
rem ostatnich druzstev. Nase mladsi déti s "A" tymem
z H. Tyna mély stejny pocet bodl a délily se o Gizasné prv-
ni misto. Druzstvo star§ich se tentokrat umistilo na krés-
ném stfibrném misté. VSem nasim Sikovnym "Smajlikim"

Dalsi tyden jsme méli v télocviéné v provozu airtrack. Je
to nafukovaci matrace cca 15 m dlouha a 2,5 Siroka, ktera
slouzi predevsim pro nacvik akrobacie, ale vyuziti ma ve
vsech veékovych kategoriich s riznymi druhy cviceni. O
tuto atrakci, kterou nam zapujéilo krajské CASPV, byl
nevidany zajem. Kazdy den télocvi¢na praskala ve §vech
celé 3 hodiny neustalého provozu. T&Sit se na tento druh
zabavy muzete zase za rok.

V nedé¢li 12. tnora jsme uspotadali pro tento rok Détsky
maskarni bal. Déti, prevleCenych do krasnych masek pfi-
S§lo 102. Nékteré byly originalni, jiné krasné, dalsi rozto-
milé. Ale jaky by to byl bal bez princezen? Nejvic se pro
tento bal seslo princezen z pohadky Ledové kralovstvi.
Ptipravili jsme né€kolik soutézi, kterymi bylo hazeni obru-
¢i a micky, noseni micku na 1zicce a kloboukovou. Za vy-
borné sladké odmény velice dékujeme firmé Steatit. K
tanci a zabavé nam krasné hrala kapela HajaTeckaBand a
DJ Kolmaha. Ttihodinovy bal v krasné vyzdobeném séalu
si uzily nejen déti s rodiéi, ale i my cvicitelé :-)

V bfeznu pro vas pripravujeme kulturni zazitek. Opét
jsme oslovili ndmi oblibeny Divadelni spolek z Pobézo-
vic. Ti pozvani velice radi pfijali a zahraji nam komedii
Postel pro andé¢la. Divadelni piedstaveni se bude konat v
sobotu 25. bfezna od 20 hodin v sile Hotelu U Nadrazi.

Vsichni jste srde¢né zvani! . ,
J Monika Kreuzova
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Cvicitelé ASPV pri TJ Sokol Postiekov a Divadelni soubor
pii MKIS PobéZovice Vés zve na predstaveni komedie

Jaroslava Kolodéje

POSTEL PRO ANDELA

25.3.2017 od 20:00

v sale Hotelu U Nadrazi

vstupné dobrovolné

Tésime se na Vas!! Tésime se na Vas!! Tésime se na Vas!

Pozvanka na besedy

Obecni urad Postiekov srde¢n€ zve na bese-
dy s panem Karlem BeneSem:

31. 3. 2017 - Cina. Novy globalizator svéta
a stav Ceskych, ¢inskych a americkych vefej-
nych financi. Beseda bude spojena
s promitanim dokumentii a fotografii.

20. 4. 2017 - Cukrovka a obezita. Chcete
védet, pro€¢ mate cukrovku a jak snadno bo-
jovat se zacinajici obezitou? Jak bojovat
s dobou jedovou a nedostat rakovinu?

Besedy se budou konat vzdy od 18:00
v prostorach obecniho Gtfadu v Postiekové.

Mésto Domazlice a MKS v Domazlicich

poradaji
I E ¢
e
hodsky
6 arl
: Oéinkuji:
e MUZSKY PEVECKY SBOR HALTRAVAN Z KLENCI
CHODSKY SOUBOR MRAKOV
DOMAZLICKA DUDACKA MUZIKA
NARODOPISNY SOUBOR POSTREKOV
CANZONETTA
K tanci hraje dechova hudba HAJENKA
pod vedenim Miroslava Palecka
Sobota 25. biezna 2017 od 20 hodin v salech MKS

Veéerem provazi Petr Bursik

Ucast v krojich vitina | Vstupné: 120,~ KE, pro krojované: 90,- Ké

Vystava o Vyhledech

(kaple sv. Vojtécha, hotel Vyhledy, hajenky)

V Domé piirody v Klenéi pod Cerchovem
probiha az do 22. biezna vystava o Vyhledech.

Otevieno je utery az patek, od 10:00 do 16:00.

Muzete zde shlédnout zajimavé, soucasné i historic-
ké postiehy z Vyhledi a okoli.
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