MESICNIK OBCE POSTREKOV

CERVEN 2017

PITNA VODA JE DAR, NE SAMOZREJMOST

Pitna voda tekouci z kohoutku. Berete to jako samoziej-
most? Neméli byste. Bohuzel.

Od 29. kvétna plati v Postiekové zakaz napousténi bazé-
nd a zalévani zahrad z vodovodniho fadu. Z divodu niz-
ké hladiny vody ve vodojemu nemohlo byt toto omezeni
zatim odvolano. A nejen Ze se zruSeni zakazu neblizi, ale
kazdy rok se opakuje a da se predpokladat, ze se situace
bude postupem let zhorSovat.

Pro¢? Hlavni vinu nese jednak postupné se zvySujici
pramérna teplota a jednak prodluzovani doby mezi jed-
notlivymi srazkami. Dest€¢ jsou intenzivngjsi, velké
mnozstvi spadlé vody se nedokaze vsaknout pro proschlé
pudy a po povrchu odtéka pry¢. Velka sucha zpisobuji i
dalsi dualezité faktory. Jednim je hospodaieni na obrov-
skych plochach a rozsahlé betonové a asfaltové plochy
v obcich a méstech. Voda se neumi vsaknout do betonu.
Misto aby ziistala v travé a pod kofeny stromd a pti od-
pafovani v 1ét¢ chladila vzduch, odtece do kanalu nebo
do fek a témi pry¢ z Ceska. Krajina bez zasahu ¢lovéka
dokaze sama udrzet dostatek vody. Obhospodaiend, zre-
gulovana a vykacena uz ne.

V [éte¢ roku 2003 suzovala rozsdhlé oblasti zapadni a
sttedni Evropy rekordni vina veder. Ten rok to bylo nej-
teplejsi 1éto v Evropé za poslednich 500 let. Extrémni
pocasi zasahlo i Cesko. Nejhorsi nasledky ale hlasily
zapadoevropské staty, ve kterych na zdravotni
komplikace spojené s vedrem zemtelo ptes 70
tisic lidi. Trpély tfeba i alpské ledovce, které se
zmensSily o desetinu. Podobné viny veder od té
doby zasahly Evropu jesté nékolikrat, tieba Rus-
ko v roce 2010. O pét let pozdéji pak trpélo tze-

mi od Spanélska ptes Cesko az po Ukrajinu. r

Cesko je ohrozeno suchem stale vic. Pfispiva
k tomu rist primérné teploty, kterd u nas za po-
slednich 150 let stoupla o vice nez 1°C. Zaroven
je Cesko evropskym unikatem, protoze do ngj
nepiitéka zadna feka. Kdyz pak nedorazi oceka-
vané srazky, muze piijit sucho. Téch vyraznych
uz jsme zazili celou fadu. Sucho pred dvéma lety
poniCilo lesni porosty, zemédélcim zptsobilo
miliardové ztraty a podepsalo se na takika prazd-

nych korytech fek — nékteré mensi toky a prameny do-
konce vyschly tipln€. Podle védct pfitom bude teplota
dal stoupat a ¢asté€jsi budou i sucha.

Jde se suchem v Cesku bojovat? Kromé efektivniho vyu-
zivani vody je podle védct nutné ji v krajiné zadrzovat
pomoci novych piehrad ¢i rybniku.

Me¢lo-li by mnozstvi pitné vody zaviset na poc¢tu rybni-
ki, mél by byt Postfekov bez starosti. My je ale pfesto
mame. Zatim jen v té podobé€, Ze musime hledat alterna-
tivni zdroje pro zalévani a napousténi bazénl. Kdyz ale
nezménime svij pristup k vodé, mizeme se dockat toho,
ze z kohoutku nepotece vibec nic. Par malych obci
v Cesku uz to dokonce postihlo. Je nutna spolecenska
odpovédnost kazdého z nas a ohleduplnost jeden
k druhému i k ptirodé. Pojd'me se podivat proc.

Postfekov ma vlastni vodojem, ktery se nachazi mezi
obcemi Postrekov a Dily. Bézny stav vody ve vodojemu
by mél byt 400 m’. V teplych a suchych mésicich se
vSak pohybujeme na pouhé poloving.

Zda se vam 200 m® vody hodné&? Pojd’me spolu poéitat.
Pro zjednoduseni berme 200 m’, coz je 200 000 litr,
jako jednodenni davku pro celou obec. Postfekov ma cca
1150 obyvatel. Reknéme, Ze takovych 150 je permanent-
né¢ mimo obec, za praci, na dovolené, na navstévach.
Jednoduchym vypoctem zjistime, Ze na jednoho obcana
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pak ptipada 200 litrt vody. Potad se vam to zda hodn¢?
Tak pokracujeme. Zde je soupis béznych dennich Cin-
nosti: 5 splachnuti zdchodu za den =501

1 umyti nadobi v myc¢ce 15 1 (ru¢ni myti az 30 1)

1 prani pradla v pracce = 50 1

1 koupel ve vané = 100 1

pitinacelyden=21

spotieba vody pii vaieni = 5 1

myti rukou béhem dne =3 1

zaliti nejdtlezitéjsich rostlin na zahradé = 50 1.
Udélame si kontrolni soucet? Vychazi nam 275 litrd/
osobu. Jiz ted’ mame 75 litri deficit a to jeSté nejsme na
konci. Co napusténi jednoho bazénu? Jedna takova nadrz
na letni vodni zdbavu spolkne 25 000 litrii. A kolik toho
do sebe vsaje jedno fotbalové hiisté? Nestal jsem u roz-
stiikovacli s zadnym métidlem, byl jsem odkazany jen
na studie a informace z internetu. Cislo, které jsem nasel
na n¢kolika riznych mistech, vSak bylo hodné podobné.
Byla to vodni davka 25 000 litrti na jeden den. Nyni se
vratme na zacatek pocitani. 200 000 litrd ve vodojemu
minus jeden napustény bazén a minus jeden pokropeny
fotbalovy pazit = 150 000 litrt vody pro obcany Postie-
kova. Tzn. 150 litrt na osobu. Ted uz je ten deficit proti
beézné spottebé 275 litrd na osobu podstatné vyrazngjsi,
ze. Cini totiz 125 litra!
Musime vSichni pfijmout ten fakt, ze pitnou vodou je
nutno Setfit. Zde je né€kolik tipl jak na to: Sprchovani
misto koupele (denni Gspora 40 1), zalévani zahrady des-
tovou vodou (Gspora od 50 1), splachovani zachodu des-
tovou vodou (ispora 50 1), nemtizete-li splachovat des-
tovou vodou, pofid’te si nadrz s dvojcinnym splachova-
nim (uspora 35 1). Dale perlatory nebo perlatory se stop-

kou, usporné sprchové hlavice, myti nadobi v mycce
namisto ru¢niho, pakové vodovodni kohoutky atd.

V Postiekove naprsi v prubehu celého roku na kazdych
10m* cca 7 kubiki vody (700 1). Rozmér stiech rodin-
nych domi se vét§inou pohybuje mezi 70 az 100 m”. To
znamend, ze béhem jednoho roku lze odchytit az 7 000
litrh dest’ové vody.

Spoctéte si svlj vlastni mozny sbér destové vody
a finan¢ni usporu na ndsledujici internetové adrese:
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/voda/
tyden-vody-spocitejte-si-kolik-usetrite-s-destovou-
vodou_ 1706191124 cib

Obec a jeji zastupitelstvo také fesi nedostatek vody. Jako
krizovy zdroj vody slouzi jez na potoku ,,Strouzek. Po
jeho zapojeni ale dochazi k nevabné vyhlizejicimu zaka-
lu vody. Voda ale i pfesto splituje veSkeré hygienické
parametry. V dobé zapojeni tohoto zdroje vSak vzristaji
naroky 1 naklady spojené s ¢isténim vody.

Obec byla tuspesna s zadosti o dotaci na posileni zdroji
pitné vody, byla schvalena dotace z Narodniho programu
Zivotniho prostiedi SFZP (Statni fond Zivotniho prostie-
di). Zamérem je vybudovat zemni vrt, ktery bude
v ptipade€, Zze dobfe dopadnou zkousky, napojen na sta-
vajici vodojem a posili tak stavajici zdroje pitné vody
pro obec.

Posileni zdroje pitné vody je vSak budoucnosti. My
vSichni mizeme pfispét uz dnes. Tim, ze se kazdy za-
myslime nad vodou, kterd nam zbyte¢né protece
z vodovodu.

Radek Zuber, hlavni zdroj: irozhlas.cz

Informace z Cervnového zasedani zastupitelstva obce

. zastupitelstvo schvalilo celoro¢ni hospodateni a zavéreény Gcet obce za rok 2016 véetné zpravy o vysledku
prezkoumani hospodateni obce za rok 2016 a véetné navrhu opatfeni k naprave zjisténych nedostatkll. Déle
byla zastupitelstvem schvalena ucetni zdvérka obce Postiekov k 31. 12. 2016

. zastupitelstvo schvalilo zavérecny ticet DSO Domazlicko (Dobrovolny Svazek Obci) za rok 2016 véetné zpra-
vy o vysledku pfezkoumani hospodareni DSO za rok 2016 a dale schvalilo ucetni zavérku DSO Domazlicko

k31.12.2016

o zastupitelstvo schvalilo zavére¢ny cet DSO spolek pro odpadové hospodareni obci Lazce za rok 2016 véetné
zpravy o vysledku piezkoumani hospodareni DSO za rok 2016 a dale schvalilo Gcetni zavérku DSO Lazce

k31.12.2016

o byly schvaleny nové verze vnitinich smérnic (Obéh ucetnich dokladt, Vedeni pokladny, Inventarizace majetku
a zavazkl, Casové rozliSeni nakladi a vynosi, Podpisové vzory)

parc.¢. 2573/14 a 2586/6 v KU Dily

zastupitelstvo projednalo zadosti o odkup pozemkl z majetku obce

zadost o odkup c¢asti pozemku (cca 100m2) ze skolni zahrady nebyla schvalena

zadost o odkup pozemku parc. ¢. 4/2 nebyla schvalena

na zakladé vypsanych zaméra schvalilo zastupitelstvo prodej pozemki parc. &. 2662 v KU Postiekov a

byla schvalena zadavaci dokumentace zakazky ,,Potizeni CAS pro JSDHO Postiekov*

o zastupitelstvo vzalo na védomi divodovou zpravu ,,Koncepce obmény komunalni techniky a zefektivnéni udrz-
by obce* predloZenou starostou a schvalilo pofizeni kontejnerového svozového vozidla. Potizeni dalsi techniky
podle koncepce bude feseno v dal§im roce v navaznosti na rozpocet na rok 2018

. zastupitelstvo vzalo na védomi zpravu o provozovani vodovodu a kanalizace za rok 2016

Jan Kreuz



CERVEN 2017

Strana 3

HlaSeni rozhlasu do telefonu

Zmeskali jste nékdy hlaSeni mistniho rozhlasu a chtéli
byste byt informovani o aktualnim déni v nasi obci? Pfi-
pravujeme pro Vas novy komunika¢ni kanal Hlaseniroz-
hlasu.cz, diky kterému Vias budeme informovat SMS
zpravami, e-mailem, pies Facebook ¢i mobilni aplikaci.

e Kolik mé to bude stat? Nic! Tato sluzba je pro Vas

zcela ZDARMA

e Chci odebirat hlaseni. Jak na to? Vyberte si jednu

z nasledujicich moznosti:

1. Ptihlaste se pfes internet — pfejdéte na adresu
www.obecpostrekov.hlasenirozhlasu.cz, kliknéte na
tlacitko Odebirat hlaseni (nachazi se vpravo naho-
fe), vypliite poZadované Uidaje a zaregistrujte se.

2. Vyplite ustiizek (viz vpravo) — vyplnény jej ode-
vzdejte na obecnim uiadé.

3. Poslete SMS
* ve tvaru POSTREKOV JMENO PRIJMENI

ULICE CISLOPOPISNE na ¢islo 774 724 136
(informace budete dostavat formou SMS)

* ve tvaru POSTREKOV JMENO PRIJMENI
ULICE CISLOPOPISNE + "V4§ e-mail" na &islo
774 724 136 (informace dostanete formou SMS i
na Vas e-mail)

* chcete-1i dostavat jen nékteré druhy informaci,
dopliite jejich ¢isla do SMS (napt. POSTREKOV
... 135)

4. Nainstalujte si aplikaci — mobilni aplikaci HlaSeni-
rozhlasu.cz najdete na Google Play.

5. Prihlaste se pies Facebook — na Facebooku vyhle-

[ |
dejte Obec Postiekov a pridejte si tuto stranku k obli-

benym.
Jan Kreuz

@ Hlasenirozhlasu.cz

Prihlaseni k odbéru hlaseni
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Kategorie

Priznivci znacek Jawa a CZ se v Postrrekové sesli na IX. srazu

Posledni ¢ervnovou sobotu se do Postiekova opét sjely
Jawy a Cezety na leto$ni uz IX. sraz. ZaGatek byl napl-
novany na desatou hodinu, ale nedockavci byli pred
hasic¢arnou uz v devet.

Pocasi nam ptalo, slunce piipalovalo a parko-
visté se brzy zaplnilo motorkami. Po jedenacté
uz nebylo misto a tak ti, co pfijeli déle, museli
zaparkovat na silnici podél détského htisté. P ;
ptijezdu dostal kazdy ucastnik mapu s trasou i
spanilé jizdy a malou drobnost, jako pod€kova-
ni za ucast.

Motorek letos piijelo 142, to je o 24 vice nez [
vloni, coz nas velmi ptekvapilo. Mezi krasny- " =
mi veterany se objevily i dvé uplné nové Jawy.
Pred dvanactou se vyrazilo na spanilou jizdu
ktera vedla pies Pobézovice do obce Rybnik,
do Bélé nad Radbuzou a zpét. Délka trasy byla .
65km. Kolonu 109 strojii doprovazel jeden po- -
licejni motocykl, ktery se staral o bezpecnost
pfi piejezdu kfizovatek. Odtah nikdo nepotfe-
boval, drobné opravy se zvladly cestou. 2
Foto: Radek Zuber s

Po druhé hodiné uz se znaveni motorkaii vraceli. VSich-
ni dojeli bez nehody zpét do vsi, kde na né ¢ekalo piipra-
vené obcCerstveni a studené pivo. Poté, co zaparkovali
stroje do garazi, se §lo vSechno prodiskutovat k pillitru.
Alena Mifkova
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Akce SDH Postirekov

V sobotu 27. 5. 2017 odpoledne odjela nase druzstva do
Chodova, kde se na fotbalovém hiisSti konala okrskova
soutéz v pozarnim sportu. VSechny kategorie soutézily
v pozarnim utoku, kategorie muzi a zeny do 30 let navic
behaly stafetu 4x100m s piekazkami. Jednotliva druzstva
se umistila nasledovné: déti 2. misto, veterani 3. misto,
muzi nad 35 let 2. misto, Zeny 1. misto (dévcata si zajis-
tila postup do okresniho kola) a muzi 2. misto.

Hned dalsi sobotu 3. 6. jsme ve spolupraci s ASPV uspo-
radali détsky den jehoz Ustfednim motivem byl letos in-
tegrovany zachranny systém. Za vSechny pofadatele i
déti bychom chtéli velice podekovat za finanéni piispe-
vek firme¢ Calleva sped, s. r. 0. pana Machacka, diky né-

muz byly pro déti u hasi¢ské zbrojnice pfipraveny rizné
atrakce, které si déti velice uzily. Po skonceni détského
dne pak vecer v ramci oslav Mlynecké pouti pokracovala
tanecni zabava se skupinou Haja&Tecka.

V nedéli 25. 6. me¢li mladi hasici posledni schiizku pied
letnimi prazdninami. Vyrazili spole¢né¢ na Dily, kde se
na vyhlidce rozhlédli po kraji. Cestou zpét se déti diky
destové piehanice ponékud nepldnované zastavily na
sttelnici AVZO Postiekov, kde si k velkému pirekvapeni
vsech zucastnénych mohli vSichni vyzkouset stielbu
z malorazky. Po navratu do Postfekova byla pro déti
v hasi¢arné pfipravena zmrzlina. Dalsi akci pro déti bude
hasicsky tabor, ktery zacina 16. 8. 2017

Jan Kreuz

—
Zména dopravniho znaceni

Na konci mésice kvétna byla na zakladé projektu do-
pravniho znaceni dokon¢ena vyména dopravnich znacek.
Cilem tohoto opatieni bylo zejména sjednotit a zjedno-
dusit dopravni znaceni ve vnitini ¢asti obce (nékteré kii-
zovatky nebyly znaceny vubec, nékde byly vyuzity ne-
vyhovujici znacky). Soucasti opatfeni bylo dale zavedeni
zo6ny s limitem rychlosti 30 km/h, coz by mélo vyznam-
nou mérou prispét ke zklidnéni dopravy v obci.

Mnozi z vas si jisté rovnéz vSimli ¢ervenych patniki

(sloupktt), které se objevily u silnic v okoli obce. Ty sou-
visi s problematikou ucelovych komunikaci, kde se
Obec Postirekov ragence:
- - komunikac::
Prilohhac. 1 -
ZMENA PREDNOSTI -
V JIZDE
Pasport a projekt svislého dopravniho
znaceni a dopravniho zafizeni =345 —

11:3045

|

18¢c

10c

118525

z hlediska pravidel silni¢niho provozu vyusténi ucelové
komunikace na jinou komunikaci nepovazuje za kiizo-
vatku. Pro lepsi piehlednost byly proto vSechny vyjezdy
z ucelovych komunikaci oznafeny témito cervenymi
sloupky.

Asi nejvyznamnéjsi zménou je potom zavedeni prednosti
zprava ve vnitini ¢asti obce. V moment¢, kdy fidi¢ mine
znacku ,,ZONA 30%, je potieba disledné dbat dodrzova-
cich zprava. Soucasné je tfeba vé€novat pozornost pred-
nosti protijedoucich vozidel pted vozidly odbocujicimi
vlevo. Dopravni opatfeni jsou patrnd z niZze uvedené
mapky.

objekti:

=11

most

mistni komunikace I1L. tiidy o
mistni komunikace IV, thidy dopravniho znacent:

chodniky pislusng
k mistni komunikaci

S
1 IP22 dobu tfi mésicl z divodu zmény ‘
silnice I1. tfidy s
e '
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i
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Vzhledem k tomu, Ze v obci je nové mnoho kiizovatek bez uprav dopravnimi znackami, na kterych je potieba
dodrzovat pravidlo pfednosti zprava, pfindSime pro osvézeni paméti fidicti nékolik modelovych situaci, které
mohou na mistnich komunikacich v obci nastat:

r e Eg
) . r

o~ o~ s
&1 B c2 B €3 B
2 2 [:‘-’

M

X . ?r
1 e

— —
7 B C.8 B 9

!"‘h:
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Situace ¢. 1 — v tomto piipadé musi dat fidi¢ vozidla B prednost zprava vozidlu A. A tedy pojede druhé a C jako
prednost fidi¢i vozidla A, protoze piijizdi zprava. posledni.
Situace ¢. 2 — v tomto piipadé fidi¢ vozidla C musi dat Situace ¢. 6 — v tomto pripadé fidi¢ vozidla A musi dat

vvvvvvvvvv

po pravé ruce). Ridi¢ vozidla B musi dat prednost fidici vozidla B musi dat ptednost tidi¢i vozidla C, protoze

vozidla A, protoze prijizdi zprava. piijizdi zprava. Prvni tedy k¥izovatkou projede vozidlo
Situace &. 3 — v tomto pfipadé fidi¢ vozidla B musi dat ~ C, ndsledovatbude Ba A.

prednost fidi¢i vozidla A, které piijizdi zprava. Ridi¢ Situace ¢. 7 — fidi¢ vozidla B musi dat ptednost fidici
vozidla A musi dat pfednost fidi¢i vozidla C, protoze vozidla A, protoze piijizdi zprava.

piijizdi zprava. Situace & 8 —v tomto pripadé fidi¢ vozidla B musi dat

Situace €. 4 —fidi¢ vozidla B zde musi dat pfednost fidi-  pfednost fidi¢i vozidla A, protoze pfijizdi zprava.

¢i vozidla A, které ptijizdi zprava. Ridi¢ vozidla A musi  Gjtuace & 9 — zde fidici vozidel neuplatiiuji prednost

dat prednost fidi¢i vozidla C, protoZe pfijizdi zprava. vozidel ptijizd&jicich zprava, ale pfednost protijedoucich
Situace ¢. 5 — prvni pojede ten fidi¢, ktery jako jediny vozidel pied vozidly odboéujicimi vlevo. Ridi¢ vozidla
nema zprava nikoho a jako jediny tedy nemusi davat B odbocujiciho vlevo da ptednost protijedoucimu vozi-
pfednost zprava. Ridi¢ vozidla B tedy pojede prvni. V dlu A, at’ uz to bude pokracovat v pfimém smeéru, nebo
ktizovatce zastava vozidlo A a C. Vozidlo C musi dat odbo¢i vpravo.

Jan Kreuz a Jan Kralovec



Strana 6

POSTREKOVSKY ZPRAVODAJ

— Y
Cervnové zpravodajstvi z MS
Den déti v MS

Na Den déti plnily mladsi déti ukoly na téma Voda.
Napt.: prenasely vodu, lovily ryby a musle na rizné zpti-
soby. Starsi déti pfiSly oblecené za piraty, nejdiive si
postavily ve tfid¢ piratskou lod’, a poté na zahrad€ plnily
ruzné tkoly: skakani v pytlich, hazeni krouzka na kuZze-
le, skladani a lepeni puzzle - pirata, prenaSeni kelimkil
s vodou. Nakonec déti nasly truhlu se zlatymi dukaty.
Vsechny déti dostaly na zavér mrazenou sladkou odme-
nu. Jaroslava Weberova

Pasovani na Skolaky

Ve ctvrtek 15. ¢ervna 2017 jsme se ve druhé tfidé matet-
ské skoly rozloucili s predskolaky. Program pro rodice a
vetejnost pripravily pani ucitelky ve spolupraci s divadel-
ni spole¢nosti Stépanky Kasparové.

Vsechny pritomné déti splnily tkoly, které si pro né pfi-
pravil pan kral s pani kralovnou z divadla. Odménou jim
byla Serpa a drobné darky. Hodné uspéchu ve skole po-
pral détem pan feditel Martin OriSek, pani ucitelky ze
Skolky a mezi divaky jim drzely palce i pani ulitelky ze
zakladni skoly.

Do skoly od nas odchazi Sofie Ehrlichov4, Anezka Ma-
thauserova, Karolina Mifkova, Alex Carda, Patrik Frei,
Adam Fron¢k, Sebastian Hetman, Michal Knopf, Daniel
Kreuz, Dominik Tauber, Adam Rudlof, Mat&j Svoboda a
Ota Zuber.

Prejeme détem hezké vzpominky na ¢as straveny v ma-
tefské skole a Gispésné vykroceni do prvni tiidy.

Jana Safiankova
Hodinka ve Skolce
Na schtizce rodicii nastavajicich skolkacki zaznél napad
z tad ucitelek, aby si mamky spolu s détmi ptisly vy-
zkouset hodinovy program do skolky. Na¢ dlouha slova a
mentorovani? Zazit si vSechno na vlastni kizi je lepsi a
neni nutné dlouhého vysvétlovani. At si maminky dokazi
predstavit, co jejich cvréek musi vSechno zvladnout. Jak
se pii vysokém poctu déti musi umet orientovat a hlavné
reagovat na ucitelku.

Déti i maminky jsme zapojili do vSech ¢innosti. Spolecné
jsme si zacvicili, ochutnali bezvadnou vodnickou $pena-
tovou pomazanku, vyzkouseli fizenou Cinnost na téma
»Zvitata v Africe®. Zalétli jsme si s pisnickou do Afriky
a seznamili se s nékterymi nejznamé&j$imi zvitaty, na kte-
ré jsme si pak zahrali a na zavér spoleCnymi silami vy-
tvorili krasnou palmu, kterou jsme ozdobili banany.

Pouzit malinkaté toalety a umyvadélka byl ale pro nékte-
ré déti nejhez¢i zazitek, protoze: ,,Koukej, mami, ja do-
Sahnu!!!“

Doufame, 7ze se mamkam i détem ve Skolce libilo a na-

stup bude pohodovy. My uZ se na Vas tésime! A Vy?
Jana Kreuzova

Skolkovy vylet

Letosni skolni vylet byl jako obvykle bezvadny. Tak uz
to na vyletech byva. Dobré svacinky ze Skolky i obidek
od maminek, dobra nalada, slunecné pocasi, hodné déti.
Jak jinak.

Letos jsme jeli daleko! Do Ujezda nade Mzi, kde
v byvalém zameckém statku sidli organizace Zirafa, ktera
nabizi vyukové programy pro déti ze Skol a Skolek. My
jsme si vybrali program ,,Domaci zvifata“, protoze ani
vesnické déti uz vSechna zvifata neznaji. Méli jsme tak
moznost prohlédnout si prasata, kon€, kozy, ovce, kravy,
osliky, slepice, kraliky apod.

V hladicim koutku si pohladit kralika, morce — zazitek.
Nakrmit kozy — zazitek. Zatancit si spolu s pStrosem na-
mlouvaci tanec — zazitek. Ano, Ctete dobte. Vidéli jsme i
netradi¢ni zvifata jako pstrosy a dokonce i velblouda,
ktery umél hezky poprosit pfedni nohou. Ale také nehez-
ky plivat, kdyz se mu néco nelibilo.

Nasledoval obéd a pak uz stacilo jenom piejet na hraz
prehrady Hracholusky, kde na nas uz c¢ekal objednany
parnik a to bylo tepfive néco! Cestou jsme vidéli rychly
motorovy ¢lun vodni policie, zachranarsky Clun, rybare.
Jen jsme se nemohli vykoupat. Prohlédli jsme si celou
palubu a hodné z nas mélo pottebu vyzkouset, jestli i na
lodi maji zachody.

Po hodinové plavbé jsme méli opét prazdna briska. Tak
jesté nasvacit a trada domil. V autobuse jsme se mnozi
pekné prospinkali a plni zazitkli jsme se pted Skolkou
privitali s maminkami.

Pted prazdninami déti z 1. tfidy ceka jeste tridni vylet
s opravdovym spinkdnim ve Skolce. Pfedskoléci také bu-
Jana Kreuzova

dou ve Skolce nocovat.
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Akce ,,Lvi o¢ko*

Jiz druhy rok se u nds zacatkem cervna konala akce na
meéteni zraku déti s ndzvem ,,Lvi ocko*, ktery za podpo-
ry Plzeniského kraje provadéji zdarma clenky damského
Lions clubu Plzen Bohemia (ve slozeni: Mgr. Véra Kr-
btiskova - prezidentka klubu, Jindra Svarcova, a Veroni-
ka Svarcova). Klub je sou¢asti mezinarodniho hnuti LCI
a svou ¢innosti podporuje predevsim nevidomé a slabo-
zraké.

Meéfeni se provadi bezkontaktné kamerou Plusoptix. By-
lo otestovano 42 déti z nasi MS a 8 déti ze ZS Postiekov.
U péti déti byla zjisténa odchylka od referencnich hodnot
pfiméfenych véku ditéte a byly doporuc¢eny na odborné
vySetfeni k oCnimu 1ékafi.

Jaroslava Weberova

oW r L4 r A4 _
Hasicské cviceni ve Skolce

V leto$nim Skolnim roce jsme se hodné vénovali inte-
grovanému zachrannému systému. Toto téma déti zauja-
lo, bavi je a je fajn, kdyZ jsou sezndmeny se vSemi na-
strahami a riziky, které se v Zivot¢ mohou vyskytnout.
Jak se tika, stésti preje pfipravenym. V tydnu pied veli-
konocemi, jsme méli ve skolce zastupce policie, zdravot-
nikd a hasi¢t. Cervnovy détsky den byl ve stejném du-
chu. Déti Cinnosti bavily, ziskaly nové informace a na-
méty na hry. Urcité v nich ziistalo spoustu zazitkli — coz
je ucelem prozitkového uceni, které v détech zanecha
spoustu emoc¢nich stop pro dalsi Zivot.

Proto jsme se rozhodli 23. Cervna, na sklonku Skolniho
roku, uspotadat nefalSované hasi¢ské cviceni ve spolu-
praci s SDH Domazlice. A co jsme zjistili? Jak jsme ob-
stali? Prezili jsme vSichni a obstali bez ztraty kyticky.
Déti byly Sikovné a state¢né. Jak jinak, kdyz polovina
Skolky chce byt hasici, zdravotniky, fidi¢i zachranky
nebo policisty, kriminalisty nebo tiskovymi mluvcimi
policie.

A Ze to neni zrovna jednoduché, kdyz takovy maly ¢lo-
vicek stoji tvaii v tvar ustrojenému hasi¢i s helmou na
hlavé, je patrné z fotografii. Nikdo se nebal, nebyly zad-
né slzicky. Taky nebyl zadny ohen, ktery déti porad
chtély vidét... Za odménu za svoji state¢nost si mohli
vSichni prohlédnout hasi¢skou techniku, vyzkouset si
helmy, stiikat z opravdové stiikacky, sednout si a troubit
a houkat z hasi¢ského auta na cely Postiekov. To bylo

néco pro pany kluky i pro malé slecny.

Jana Kreuzova

Ohlédnuti za détskym dnem

V sobotu 3. Cervna cvicitelé ASPV pii TJ Sokol Postie-
kov ve spolupraci s SDH Postiekov uspotadali Détsky
den. Leto$nim tématem byl "Integrovany zachranny sys-
tém".

Trasu jsme pfipravili pies Skolni zahradu, kolem obecni-
ho ufadu, t€locvicny az k hasi¢arné. Déti si mohly vy-
zkouSet zrucnost na tfech lanovych stanovistich, dale
naptiklad obvazovou techniku, najit cestu za zlod€jem v
bludisti, sestavit lidské télo jako puzzle, spravné piiradit
ureny organ do obrazku téla, rozdélit uniformy podle
profesi (hasiCe, zdravotni sestry a policisty), poznat do-
pravni znacky a vyjmenovat telefonni ¢isla integrované-
ho zachranného systému. Kazdé dité dostalo karticku, do
které sbiralo razitka a drobnou sladkost za kazdou spln¢-
nou disciplinu. Pokud déti splnily vSechny stanovisté a
ziskaly razitka do karti¢ky, v cili dostaly jako odménu
buita a limonadu.

V hasicarné bylo pfipravené bohaté obcerstveni, skakaci
hrad, dokonce i maly fetizkovy koloto¢. Velky zajem byl
hlavné o malovani vS§ech moznych motivii na oblicej od
velmi trpélivé a Sikovné sleCny. Vyvrcholenim dne byl
piijezd policejniho a hasi¢ského vozu. Déti si obé auta

mohli zblizka prohlidnout, vyzkouset houkani majaku,
pouta, obleky a hasi¢i predvedli praci s vyprostovacimi
hydraulickymi ntizkami. Za finan¢ni podporu dékujeme
hlavné panu Machackovi. Hasicim dékujeme za vybor-
nou spolupraci, poskytnuti prostor a obCerstveni a bude-
me se tesit na néjakou dalsi akei.

Timto skoncil dalsi cvicebni rok, stejn¢ tak jako konci
ten Skolni. Proto si milé déti krasné uzijte letni prazdniny
a od fijna se na vas opét budeme vSichni t&sit v télocvic-
né!

Vasi cvicitelé
foto: Radek Zuber
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Fotbalova ohlédnuti

V patek 19. kvétna jsme po roce poradali druhy ro¢nik
naborového dne pro déti piedskolniho a skolniho véku.
Tentokrat jsme program pfipravili pouze pro nase postie-
kovské déti, aby jsme je naldkali na fotbal a motivovali
ke sportu. Matetska Skola i $kola nase pozvani s radosti
prijali a na celé dopoledne se ztcastnili pripraveného
programu na fotbalovém hfisti. Déti si po skupinkach
prochazely 10 stanovist’, kde si mohly vyzkou-
Set napiiklad kopani na branku, kli¢kovani s
micem, rychlost a obratnost, slalom s micem,
ale také skok pfes Svihadlo, jezdéni na dievé-
nych Slapadlech nebo na lyzich jednotlive i ve
trojici. Za splnéni vSech stanovist’ kazdy dostal
medaili a sladkou odménu. Tento den néboru
byl uspésny. Nékolik zdjemcti se do naSeho
tymu prihlasilo. Pokud by se jesté néjaky mi-
lovnik fotbalu mezi détmi, ale 1 dorostenci ne-
bo muzi nasel, nevéhejte a pfijdte mezi nas
posilit nase tymy!

V Cervenci bychom radi pozvali Sirokou veftej-
nost na poutova utkani. V patek od 18 hodin
bude zapas starych pant, v sobotu postiekov-
ské Bécko od 16 hodin a v nedéli Acko také od
16 hodin. Proti komu se utkaji bude uvedeno

na plakatech.

Dale bychom vés radi pozvali na Memorial Josefa Ser-
lovského, ktery se bude se konat prvni vikend v srpnu,
tedy 5. a 6.8. T&sit se miZete na utkani proti Chodovu,
Tlumacovu a CAFC Praha. V sobotu vecer zahraje kape-
la Mastnej flek, na kterou jste vSichni srde¢né zvani. Ob-
cerstveni na vSech akcich bude zajisténo.

Monika Kreuzova

Foto: Jiri Frei

Kondor bike team Postrekov

Vas Zve na

7. Chospilsky cyklotlon

ktery se uskutecni v sobotu 8. ¢ervence 2017 v Chospilu za Postiekovem.

Prezentace a nastiel: od 11:00, pFihlasit se mizZete i online na www.mtbbiatlon.cz.

Start zavodu: 12:30 Zakovskeé kategorie 2009 a mladsi,
2007-2008, 2005-2006, 2003-2004

14:00 Zeny 1983-2002, Zeny 1982 a star’i

15:00 muzi 1983-2002, muZi 1982 a star$i

Trat’ dobfe znacena, je vhodna pro horska kola,
cyklisticka pfilba je povinna. Déti startuji s pisemnym souhlasem
zékonného zistupce. Pro viechny zic¢astnéné déti jsou piipraveny ceny.

Tawr

Obcerstveni zajisténo.
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