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RUKAVCOVY KROJ

Jelikoz je plesova sezona v plném proudu, radi bychom
napsali par slov o kroji, ve kterém tady u nds
v Postrekoveé chodi Zeny na bal — tedy o kroji rukavco-
vém. Je to historicky nejmladsi verze chodského kroje,
nosit se zacal teprve ve dvacatych létech 20. stoleti a
vznikl napodobou kroje vesnic Dolniho Chodska a také
se zde uplatnil némecky vliv. ,,Nase* Zeny chtély zkratka
Vznikly rukavce a tak jsme si je tady oblibili, Ze je nosi-
me dodnes.

Coz o to, vypadame v nich krasné, ale tiplné lehce se to
neoblékd a neudrzuje, proto jsem si sedla s nas$i mamou
— pani Marii Langovou a zkusime Vam napsat, na co se
nejcastéji ptate.

Zacneme asi tim nejtezsim — to je Skrobeni. Jak je to
dneska se Skrobem, da se normalné sehnat?

Na skrobeni rukavci je nejlepsi pSeni¢ny Skrob. Vsichni
si jist¢ budou pamatovat legendarni Tricenu, ktera ze dne
na den zmizela z obchodd, a pfislo obdobi, kdy jsme me-
li se Skrobenim problém. Naucili jsme se pSeni¢ny Skrob
sehnat i jinde a ukazalo se, Ze aZ tak nedostatkové zbozi
to neni. Nedavno se zacala Tricena opét vyrabét, ale za-
tim jsem ji nezkousSela. Jinak pSeni¢ny Skrob maji napfi-
klad v Domazlicich ve Zdravé vyzivé u Petraki nebo se
da objednat po internetu. 500 g stoji cca 30-40 K¢.

Byl by néjaky navod pro Ty, co rukavce nikdy neskrobili,
a radi by to zkusili?

Univerzalni navod neexistuje, kazdy mé svoje vychytav-
ky a bohuzel je k tomu potfeba né&jaka ta zkusSenost, ale
rozhodné se to zvladnout da. Ja pouzivam 4 polévkové
1zice Skrobu (rovné) na ¥4 1 vody (na jedny rukavce). Vy-
prané, suché rukavce obratime do rubu, v lavoru rozpus-
time Skrob ve vodé (mlzeme piidat trochu mydla-
nejlépe s jelenem) a ve vzniklé tekutiné fadné namocime
pouze rukavy. Vsechna voda by se méla rovnomérné
vstiebat do latky. Nasledné rukavce oto¢im do licu, zaro-
luju do froté ru¢niku a necham tak dvé hodinky odpo¢i-
nout. Tuto fazi kazdy nedé&la. Zehli se prvn& télo a pak
rukavy — ty idealné na rukavniku. Lepsi je obycejna ne-
napafovaci Zehlicka. Kdyz se Skrob na Zehli¢ku lepi, po-
tiram mokré rukavce rozprostiené na rukavniku mydlem
s jelenem. Zehlime skoro do sucha. Nasledné stahneme
$nirky na potiebnou velikost, rukdvce povésime na ra-
minko a nechdme doschnout.

Vypadaji dnesni rukdvce stejné jako piivodni nebo doslo
k néjakym zmenam?

Pivodni rukavce mély u krku krejzlicek/volanek a patfi-
ly k nim bilé puncochy. Hnédé silonky se ke kroji zacaly
nosit az po jejich masovém rozsifeni mezi ¢eské zeny —
v roce 1950. Tady je vidét, ze i chodské kroje podléhaji
modnim trendim a na tehdejsi dobu revolucni vynalez —
nylonky - dokazaly zeny prosadit a udrzet jako béznou
soucast kroje. K rukavcim se nosil na hlavé ¢erny Satek
s vy§ivanym cipem nebo vénedek. Satek kolem krku byl
puvodné hedvabny — podobné jako na dolnim Chodsku.
Poté, co kdynské pradelny uvedly na trh kasmir a ten se
tak stal pro chodské zeny voln¢ dostupny, nahradily hed-
vabné $atky takzvanymi zalinovymi. K muzice se nosilo
to nejlepsi a o pllnocni pauze se Slo domi prevlict do
horsiho, aby kroj nedosel k uhoné. Usmévna byla i se-
dmdesata 1éta a obdobi minisukni, které se neblaze pro-
jevilo i na kroji. Nastésti nemélo dlouhého trvani.

Velkym problémem je spravné kombinovani barev sukné/
fertuch/satek. Existuji néjaka pravidla?
Logika se v tom najit d4. Mame 3 zakladni kusy kroje —

puvodni podoba rukavcu

Foto:
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sukn¢, fértuch a Satek. Kazdy kus z této trojice by mél
mit jinou barvu = pravidlo tii barev. Za zakladni barvu
u pantlu se povazuje bila, ktera se hodi ke kazdému fér-
tuchu. Pouze v pfipadé¢ bilych a svétlych sukni
(svétlounce rizova, bleda Zluta...) bily pantl nemGzeme
pouzit, protoZe zezadu na sukni by nevznikl zadany kon-
trast. V tomto pfipade pouzijeme pantl v barvé fértuchu.

Sukné a satky maji jasné urcitelnou podkladovou barvu,
ale na fértuchu obcas neni poznat jakou ma viastné za-
kladni barvu. Co potom?

U fértuchu mizeme vzdy alespoii urcit barvu prevladaji-
ci a je-li tato tmava nebo svétla a podle toho potom po-
stupovat (uplatnit pravidlo tfi barev). Samostatna kapito-
la je potom pantlickovy fértuch. Ten je povaZzovan za
vSednéjsi, obsahuje vSechny barvy, ale Zadna neptevla-
da, a hodi se ke kazdé sukni. Pantl k nému volime tak,
aby byl v kontrastu se sukni a $atek tak, aby mél jinou
barvu nez sukné.

A kdyz ma nekdo doma jinou barvu Sdtku, sukné nebo
fertuchu nez je uvedeno v tabulce?

Vzdy se drzim pravidla tii barev — to je zaklad. Pokud to

jde, pouziji jednu véc Cervenou, jednu svétlejsi a jednu
tmavsi.

Néjaké rady pri oblékani?

Snérovacky Sijeme na ramenou na suché zipy nebo pa-
tenty — to aby se 1épe oblékaly. Pantl ma mit oba konce
stejn€ dlouh¢ a fértuch ma mit stejnou délku jako sukné,
ale to je obecn¢é zndma véc. Vzor na Satku na prsou se
ma sejit a vytvorit jeden velky kvét — vzor na pravé a
levé stran¢ musi navazovat. Cip Satku vzadu na zadech
musi byt uprostied a nesmi koukat spodni roh.

A co udrzba? Co miizeme a co nemiizeme vyprat?

Rukavce vyvatujeme. Satek mizeme v ruce rychle pre-
machnout ve vlazné mydlové vodé s octem a okamzité
vysuSime (klidné Zehlickou). Sukni mizeme odnést do
Cistirny nebo z ni musime vyparat krajky a po vyprani je
znovu nasit a sukni naskladat a nové zazehlit faldy. No-
ve Sijeme sukn€ z umélého materialu, ktery vydrzi prani
v pracce i s krajkou. Kdo ji mate a checete to zkusit — per-
te samostatné na 30° a pfidejte Protect — pohlcovac bar-
viva (Iberia) - k dostani ve vSech drogeriich. Faldy vydr-
7Zi, staci je prezehlit. Fértuchy a $nérovacky nosime do

Tabulka barevnvch kombinaci rukavcového kroje:

Cistirny. Pantly se vyprat nedaji.

A co treba s takovym fertuchem politym - dejme tomu od
fernetu? Je na vyhozeni?

Obvykle se to da zachranit tak, Ze ho v mistn¢ skviny
svisle sesijeme. Tim, Ze vzor je obvykle podélny, to Cas-
to viibec neni poznat.

Kdybych si dnes chtéla poridit kompletné novy rukavco-
vy kroj — na kolik by mé to prislo?

Zalezi na materidlech, ale na kompletni novy rukadvcovy
kroj je potfeba mit piipraveno cca 4.000 K¢.

Deékuji Marii Langové za rozhovor. Pokud nékdo potie-
buje individualni konzultaci k barevnym variantam, puij-
Cit kroj nebo vyzehlit rukdavce, miize se s duverou obratit
na pani Marii Langovou nebo pani Annu BuresSovou.

Jana Zuberova

Foto: rukavce s krejzlickem u krku a s hedvabnym Satkem

sukné fértuch pantl Satek

Cervena a tmave rizova zeleny bily nebo zeleny bily

Cervena a tmavé ruzova modry bily nebo modry bily

svetle rizova, meruiikova a jim podobné barvy [zeleny zeleny bily nebo ¢erveny
svétle rizova, meruikova a jim podobné barvy modry modry bily nebo ¢erveny
svétle riZzova, meruikova a jim podobné barvy [Cerveny Cerveny bily, modry nebo zeleny
bila, svétle ZIuta a jejich odstiny zeleny zeleny Cerveny

bila, svétle Zluta a jejich odstiny modry modry Cerveny

bila, svétle Zluta a jejich odstiny Cerveny Cerveny modry nebo zeleny
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Informace o aktivitach probihajicich na OU a v zastupitelstvu obce

e Byla spusténa novd webova prezentace - www.obecpostrekov.cz. Jsou zde zvefejiovany aktudlni informace
o déni v obci.

e  Probih4 revize finan¢nich produktti vyuzivanych obci (bankovni ucty, Gveér, pojisténi).

e Byly zahajeny ptipravné prace na oSetieni a obnoveé vetfejné zelené v obci. Byla provedena obhlidka stavu néko-
lika odbornymi firmami, nyni ¢ekdme na posouzeni zdravotniho stavu jednotlivych stromt, navrh zasahi a ceno-
vou kalkulaci. Na realizaci bychom nésledné chtéli vyuzit néktery z vypsanych dotacnich titult.

e 'V souvislosti s pfedchozim bodem bylo zahdjeno jednani s Ufadem pro zastupovani statu ve vécech majetkovych
o0 bezuplatném prevodu vybranych pozemkd.

e  Probih4 pfiprava nové vyhlasky o mistnim poplatku za svoz komunalnich odpadd.

e Bylo zah4jeno Setfeni ve véci mozného odkupu aredlu ,,bednarny** do vlastnictvi obce.

e  Zastupitelstvo obce na svém zasedani 14. 1. 2015 schvalilo vypovéd’ smlouvy na prondjem vano¢niho osvétleni
a jeho nakup do vlastnictvi obce (coz vychazi finan¢n€ vyhodnéji).

® S ohledem na technicky stav byla uzaviena lavka pies feku ve Mlynci. Prosime obCany, aby respektovali uzave-
ru. Pokracujeme v jedndni se zastupci Lesti CR ohledné projektu revitalizace Mlyneckého potoku. Oprava lavky
bude provedena v zavislosti na vysledcich téchto jednani. O dal$im postupu budeme pribézné informovat.

e V obci byly umistény naddoby na vyfazeny textil. Jeden kontejner je umistén za obchodnim domem, druhy
"u bytovek". Svozova firma vyplaci 1,-K¢ za 1kg sebrancho textilu, pficemz 50% z této Castky zistane obci
a 50% bude vyplaceno jako dar Oblastnimu spolku Ceského cerveného kiize Domazlice.

Kontejner na textil. Co do néj miiZete odlozZit:
° odévy vSeho druhu bez materialového rozliseni (silon, bavina, vina) vcetné zipt a knofliki,
svetry, kosile, kalhoty, kabaty, kozeSinové a kozené odévy, pyzama, tricka, rukavice, ponozky,
rucniky, zinky,
zaclony, zavesy,
pefiny, polstate, deky, spaci pytle (péfove, duta vlakna, atd.),
povleceni, ubrusy,
predlozky (koupelnové, WC),
boty, brusle, lyzaiské boty (pary je tieba svazat tkanickami),
kabelky, aktovky, opasky,
plySové hracky
Véci odkladejte do kontejneru Cisté, neznecisténé olejem nebo barvami, nejlépe v igelitovych taskach
nebo pytlich. VSechny véci jsou urceny k vytfidéni — n€které budou vyuzity k pivodnimu ucelu, jiné
k dal§imu zpracovani.

ZAmér pronajmout obecni byt v MS, &.p. 290

Predmétem pronajmu je prostorny byt 3+1 o podlahové plose 81 m2 ve zvySeném piizemi cihlového objektu v Po-
sttekové. Byt se sklada z prostorného obyvaciho pokoje, kuchyné, dvou loZnic, koupelny, WC, chodby a Satny. Sou-
casti bytu je velika sklepni koje. VSechna okna jsou orientovana na jizni stranu, tudiz je byt velice svétly a prijemné
prohtaty sluncem. Stény mistnosti jsou vymalované, na podlahach obytnych prostor jsou koberce a PVC. Budova se
nachazi na okraji obce s novou zastavbou rodinnych domd, v blizkosti jsou pole, lesy a dalSi mista relaxace nebo
sportovniho vyZiti v pfirod¢.

e Celkova cena: 3.900 K¢ za mésic (vé. DPH), bez poplatki e Topeni: Lokalni plynové
e Naklady na bydleni: cca 2.500 zalohové platby e (Odpad: Verejna kanalizace
e  Vratna kauce: 10.000,-K¢ e Telekomunikace: Internet
e Uzitna plocha: 96 m? e Elektiina: 230V, 400V
e Plocha podlahové: 81 m* e Volny od: 1.3.2015
e Sklep: 15 m*
Zajemci o prohlidku bytu kontaktujte p. Petra Anderleho (724 081 945).
V pripadé zajmu o pronijem bytu doructe Zadost do kancelaie obecniho tiradu.
Jan Kreuz
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PRVNi, MESICE ROKU 2015
V NASI MS POSTREKOV

K mésici lednu nav§tévuje nasi MS
Postrekov 49 déti.

Jiz loni jsme navazali spolupraci
s Pedagogicko psychologickou porad-
nou v DomaZzlicich.

V mésici prosinci probéhla na nasi

MS beseda s pani psycholozkou

Mgr. Dianou ValeCkovou a rodici

naSich déti. Pro vSechny zucastnéné

byla beseda urcité velkym piinosem.

V soucasné dob¢ bude pfimo na nasi

MS probihat psychologické vysetteni

déti, a to ve dvou fazich:

e obecny screening - pro déti mlad-
§iho v€ku (bude probihat skupino-
v¢), zde je datum stanoven na
16.2.2015

e vySetfeni Skolni zralosti - pro
pfedskolni déti (zde je vySetieni
individualni, cca 30-45 min. na
jedno dit€) bude probihat v mésici
bfeznu. Piesny datum neni zatim
stanoven.

Ve ¢tvrtek 15.1. jsme k nam do MS
pozvali 1. tiidu ZS, pro kterou jsme si
ptipravili program plny her a zabavy.
Spolu s détmi z 1. tfidy jsme si povi-
dali i o skole - pfedSkolaky ceka
29. 1. zapis do 1. t¥idy v ZS Postie-
kov.

Ceka nas také Masopust a i my s dét-
mi si jej ve Skolce oslavime. Timto
bychom chtéli poprosit rodice nasich
deti 1. 1 2. tfidy, zda by mohli détem
portidit néjakou masku - konkrétn€ na
10. 2. 2015. Déti by si masku oblékly
rano pied pfichodem do tfidy a pted
svacinou svlékly.

Chtéla bych také timto podckovat
vSem rodicim nasSich déti za piijem-
nou a uZzite¢nou spolupraci. Zvlaste
rodic¢im téch déti, které se tyka psy-
chologické vySetfeni, za vyplnéni
vSech pottebnych dotaznikli. Drzme
détem palce, snad se spoluprace
s psycholozkami povede.

Vedouci ugitelka MS Postiekov
Jaroslava Weberova
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Hasici zvolili (staro)nové vedeni

27. 12. 2014 se ¢lenové SDH Postiekov sesli v salonku
restaurace Spillarka, kde se konala vyroéni valna hroma-
da sboru. V jejim prubehu hasici zhodnotili uplynuly rok
2014 a nastinili, co je ¢eka v roce nasledujicim. Mezi nej-
veétsi akce budou zcela nepochybné pattit oslavy vyroci
120. let zalozeni postfekovského sboru, které se uskutec-
ni11.7.2015

Vzhledem k tomu, Ze i hasi¢skym funkciondiim vyprsel
mandat, prob&hly volby ¢leni do vyboru pro dalsi funke-
ni obdobi. Do vyboru SDH byli zvoleni Jan Kreuz
(obhdjil post starosty SDH) a dale Josef Knopf, Ladislav
Cibulka, Martina Bé€hounkova, Markéta Hruba, Jifi Ber-
nasek, Petr Kuzelka, Jifi Knopf, Tomas Urban. Velitelem

SDH a zaroveii naméstkem starosty SDH byl zvolen Jo-
sef Knopf. Pfedsedou Kontrolni a revizni rady (KRR) byl
zvolen Tomas Béhounek a za ¢leny KRR byli vybrani Jan
Jahn a Jifi Knizek. Valnd hromada rovnéz rozhodla
o delegitech na shromazdéni delegati SDH a kandida-
tech na funkce do vyboru okrsku ¢. 12. Doslo i na ocené-
ni nékterych ¢lend a byli schvaleni novi Cestni ¢lenové.
Na zéavér jsme si jiz tradiéné promitali videa z akci za rok
2014, ktera pro nas pripravil Slavek Svagr. Valna hroma-
da byla zakoncena diskusi, po které¢ nasledovalo obcer-
stveni a volna zdbava s hudebnim doprovodem.

Za SDH Postrekov Jifi Knizek

Vzkaz Vladimira Foista ob¢anum Postirekova

Vazené masopustni shromazdéni, mili kamaradi,

i kdyz jsem si nedokazal ptedstavit, ze takova situace
nekdy nastane, osud letos fadn€ zamichal kartami a proto
nebudu moci pfednést leto$ni, v potadi uz tfinactou, ma-
sopustni fe¢. Nemohu totiz odmitnout ptilezitost, ktera se
v zivoté naskytne jen velmi vzacné. V jednom dni se po-
stavily proti sobé profesni Zivot a mému srdci velmi dra-
ha tradice. V dobé¢, kdy na htisti bude Cerstvym a nezko-
rumpovanym soudcem souzen ten arcilotr a lecyjan Ma-
sopust, povedu z povefeni odborné verejnosti obhajobu
Ceskych pedagogil pfi slySeni u Mezinarodniho soudu pro
lidska prava v alsaském mésté Strasburk. Budu bojovat
za dobré jméno naseho skolstvi a také za lepsi podminky
pro vSechny pedagogy, kterym neni lhostejny vyvoj spo-
le¢nosti. V listopadu 2007 byla Ceska republika odsouze-
na vySe zminénym soudem za to, Ze odpirda vSem détem
stejny piistup ke kvalitnimu vzdélavani, a Skolstvi v Ces-
ku dostalo v ocich evropské i svétové vetejnosti diskrimi-
nacni nalepku. Od vyneseni rozsudku uplynulo vice nez
sedm let a kazdého pil roku probiha slySeni, kde odpo-
veédni ufednici predstavuji zejména legislativni kroky, jez
ucinili pro zlepSeni situace. Ne vzdy tato rovina ukazuje

objektivni pohled na déni v nasich skolach, proto se spolu
s piislusnou oficialni vladni delegaci kona také paralelni
slySeni odbornikli, akademikd i nevladnich organizaci.
Prave tohoto aktu se musim, s ohledem na vSechny lidi, s
vzhledem k mému profesiondlnimu svédomi, zucastnit v
utery, 17. tinora, jednak jako feditel Skoly, ale i jako ex-
terni poradce organizaci Open Society Fund, Ligy lid-
skych prav nebo Ceské odborné spole¢nosti pro inkluziv-
ni vzdélavani, zGcCastnit. Pfes nelehké rozhodovani véfim,
ze moje rozhodnuti je spravné a ze budu moci svym vy-
stoupenim nejen presveédCit evropské soudce o spravné
cesté nastolené nekterymi podobné smyslejicimi Skolami,
ale také vybojovat zlepseni podminek pro praci ucitelt a
asistenttl v téchto institucich.

Jen uz je mi doptedu jasné, Ze mi u toho zcela jisté bude
chybét jasot, kiik a cinkot sklenic....kdo vi, jestlize mi to
bude doptano, velmi rad se za rok zase k mikrofonu na
hfisti vratim.

Dékuji Vam za dosavadni ptizen i pochopeni, uzijte si
Masopust, tak jak to umime na celym svété akorat my.

Vas Vlad’a Foist, soudce, t.¢. mimo sluzbu:)

HADAMOUC HOSPODA OTEVIRA!!!

V patek 13. tinora se piijd’te vSichni podivat na nové opravenou hos-
podu U Hadami. Uvidite, co jste ve vsi jesté nevidéli - nekuracky
lokal. A jestli budete chtit vidét 1 kutacky sal, tak ptijd’te az v sedm.
Vecer se na sale kona Sezpivand ucastniki Kytickového privodu,

pti které zahraje postfekovska dudacka muzika.

—
Oteviraci doba ve dnech masopustu:

Patek  13.2.2015 - od 15:00 hod.
Sobota 14. 2. 2015 - od 15:00 hod.
Nedgle 15.2.2015 - od 10:00 hod.
Pondgli 16. 2. 2015 - od 10:00 hod.
Utery 17.2.2015 - od 10:00 hod.

Hadamouc hospoda a Dudickd muzika Sekaci
srdecné¢ zvou vSechny masopustni flamendry na

DUDACKE PONDELNI ODPOLEDNE.

e pondéli 16. 2., piijd'te az se vyspite.
e kdyz si obleCete frak, tak muzete jit potom rov-
nou na Babske;j

Narodopisny soubor Postiekov zve veskerou
omladinu ze vsi, okresu, regionu, kraje, republiky na

PREDMASOPUSTNI SEZPIVANOU.

e patek 13. 2. od 20:00 v sale hospody U Hadamt
e hudebni doprovod : dudacka
e texty k vyzadani na mailu jkralovec@seznam.cz
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Hodnotici zprava ASPV Sokol Posti‘ekov za rok 2014

Uplynuly rok 2014 byl pro nas oddil opét vycCerpavajici.
V télocvicné byla vSechna odpoledne vSednich dni zapl-
néna az do ve€ernich hodin. Dochézelo cvicit 12 riiznych
skupin. Poc¢inaje t€émi nejmensimi a tim je cviceni rodica
a déti, Skolka, dal$i je smiSené cviceni 1. - 3. tf. mladsi
zaci a zakyn¢, 4. - 8. tf. star$i zaci, 4. — 8. tf. star$i za-
kyné, aerobic. Poté florbal MIX a florbal muzi, gym-
nastika, fotbal a volejbal. Mezi stélice a nejnavstévova-
né&jsi hodiny patii Zenské cviceni 1. a ..

V lonském roce jsme se pysnili 232 ¢leny, z toho 26 cvi-
Citell, ale pouze 12 aktivnich. Na centralu ASPV se evi-
dovalo 75 ¢lent, tzn. 36 dospélych, 39 déti. V loni do
aktivnich cvicitelskych fad pfibyla nova téla a témi jsou
Svétlana Vaclavovicova, Lucie Tichackova a Petr Va-
chal, ktefi si spole¢né s Janou Rezni¢kovou tisp&sné slo-
zili cvicitelské zkousky 4. tfidy. Timto bych jim chtéla
pogratulovat a poptat jim vydrz, pevné nervy, dobrou
naladu a cvicence v hojném poctu.

Kazdy rok v tnoru poraddme Détsky bal. V roce 2014 se
konal Détsky chodsky bal v nede€li 23. unora. Malych
tanecnikd a jejich rodin se seSlo kolem 230. Chod balu
zajistovalo 10 cvicitell. K tanci a poslechu hrala kapela
Srumecband. Déti dostavaly za rtizné soutéze sladkosti a
pernikové srdce, které cvicitelky pro soutézici samy pek-

ly.

V bfeznu se cvicitelé zapojili do poradatelstvi Masopust-
niho reje. Kazdoroéné maji pod palcem uterni Maskarni
privod obci a vybirani dobrovolné¢ho vstupu na hfisti.
Nekteti nasi cvicitelé se zcastnili okresniho bowlingu
v HorSovském Tyn¢, ktery se konal 28. btfezna. Po
uspésném kouleni bez Grazu se posedélo, popilo i1 zapi-
valo u kytary. 29. bfezna se naSi starSi zaci utkali
v Chrastu v krajské soutézi ve florbale. Domu si ptivezli
pohar za 1. misto. Jejich trenér Tomas Urban mohl na né
byt nélezit¢ pySny. Jsme radi, Ze nasi pubertaci ze sebe
umi i néco vydat a predvést, Ze na jejich dennim potadku
neni jen vymysleni skopicin. V nasi télocviéné se konalo
30. biezna okresni kolo ve vybijené. ProtihraCem nam
byli Zéci a zakyné z HorSovského Tyna. T¢locvicna v tu
chvili praskala ve Svech, kdyz zacaly zapasy a neuticha-
jici fandéni. Déti se seslo 39 a rozhodcich 6. Nase mladsi
druzstvo obsadilo 3. misto a star$i obhdjili 2. misto.
Vsechny zéapasy se odehraly ve smiSenych druzstvech.

12. dubna cvicitelé usporadali kuzelky v dilském kuzel-
niku. Zucastnilo se celkem 20 dospélych s détmi. Koule-
lo se tradi¢né ve dvou druZstvech. Zpateéni cestu si né-
kteti zpesttili pési chizi domd. 20. dubna se 3 starsi za-
kyn€ zGcastnily soutéze Mastecclas v Domazlicich, kte-
rou kazdoro¢né potadda Ivana Kozinova se svymi svéien-
kynémi. Bohuzel medailové umisténi se holkdm ne-
postéstilo, ale odnesli si nové zkuSenosti a zazitky a je-

jich trenérka Monika Kreuzova je i tak odménila alespoii
sladkou odménou a velkou pochvalou za odvahu. Jinak
mesic duben byl pro vSechny cvicebni slozky naplnén
trénovanim a pilovanim na akademii.

Kvéten, je vyvrcholeni cvi¢ebniho roku. Kona se jiz
zminéna T¢lovychovna akademie, na kterou se vétSinou
vSechny déti t&si a cvicitelé se kochaji nad dobte vyko-
nanou praci. Nejen déti pfedvedou svym blizkym, Ze
jsou rok od roku lepsi v nekterych cvic¢ebnich prvcich,
dokazou se hybat do rytmu a spole¢né s celou skupinou
predvést krasné predstaveni. Bohuzel nam ale nejen déti,
ale i cvi€enci celkoveé ubyvaji. A nasledné na to ubyvaji i
cvicitelé. Akademie 10. kvétna 2014 byla bohata i diky
hostim z HorSovského Tyna. Z postiekovskych vystou-
pilo pouze 5 skupin. Rodice a déti, Skolka, mladsi zaci a
zakyné, star§i zakyn€ a gymnastika. Bohuzel ani jedno
cvi¢eni Zen se loni nezcastnilo. Z HorSovského Tyna
reprezentovali: mladsi zakyné, 2 skupiny star§ich zakyn,
rodi¢e a déti a nakonec zeny s tane¢ni skladbou. Celkem
bylo vystupujicich 78. Cviciteld, ktefi ptipravili skladby
a cvicence, bylo 13. Celkovy pocet zii€astnénych a diva-
ki se odhaduje kolem 200 lidi a na poradani a uskutec-
néni akademie se podilelo 16 cviciteli. Jako tradicné
druhou stiedu v mésici se konalo okresni kolo Atletic-
kych zavodu v Postiekové na fotbalovém htisti. Soutézi-
cich se seslo 20, poradajicich 10. Poc¢asi ndm tentokrat
docela pralo. SoutéZzilo se v 7 kategoriich a vyhodnoco-
vali se jednotlivei, ktefi postupovali do krajského kola.
Krajské kolo v atletice se konalo 24. kvétna a zicastnilo
se ho 8 déti a dve cvilitelky. Zavodily 2 druzstva, mladsi
zaci a star$i zakyné. Dveé mladsi zakyné si zavody zkusi-
ly odsoutézit jako jednotlivci. Lonisky rok byl velice po-
vedeny a ob¢ nase druzstva vyhrala medailova 2. mista a
dokonce i jedna ¢lenka druzstva starSich zakyn, Bara
Vogeltanzova, se probojovala za jednotlivce na 2. misto
a tim padem postoupila do republikového kola
v Brandyse nad Labem, kde skocila na krasném 2. miste.
Dalsi soutézi v kvétnu byla Koleckiada s velmi hojnou
ucasti zavodniki. Seslo se jich 40 a 4 cvicitelky. Konani
soutéze probehlo i diky organiza¢ni pomoci rodict. Za-
vodilo se na koleckovych bruslich, kolobézkach a odstr-
kovadlech. Nejmladsimu tcastnikovi byly dva roky.

Zakoncenim cvicebniho roku je tradi¢né 1. Cervna Dét-
sky den. V loniském roce byl na téma ,,Cesta kolem sv¢-
ta®. ZG&astnéni prosli svétem kifzem krazem od Ceské
Republiky, pies Cinu, Antarktidu az do Ameriky nékoli-
ka stanovisti na trase od hasicarny az do Chospilu
k lesnim muzim, ktefi nam s organizaci pomohli. Détem
také nakoupili odmény a pripravili pro né v cili napiiklad
stiileni ze vzduchovky a praku. Vyvrcholenim dne bylo
opeceni buftl a zpivani s kapelou Tecka a Haja. Zacast-
nilo se 120 rodin s détmi a 17 cviéitelt. V prvnim Cerv-
novém tydnu, od 2. do 6. 6., jsme méli pronajaty air-
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track, ktery byl pfistupny skole, détem s ASPV a hos-
tim. Zaujalo to celkem 140 cviCenct. V t€locvicné byly
rozvrzené sluzby 7 cvicitell, ktefi dohlizeli na ukézné-
nost a bezpecnost cvicenci.

Poté nasledovaly letni prazdniny a pro vSechny obdobi
dovolené, tabort a relaxovani.

V fijnu zacalo nové cvicebni obdobi. Velice posililo cvi-
¢eni mladSich zakt a zakyn, opét se vratilo cviceni star-
Sich zakd a naopak ubyly hodiny badmintonu.

1. listopadu si cvicitelé usporadali bowling, tentokrat na
Rybnikéach. Seslo se nas celkem 19. Nechybélo ani vy-
hlaseni nejlepsiho hrace. V nedéli 2. listopadu se konalo
okresni kolo v piehazované v HorSovském Tyné. ASPV
Postiekov se zucastnilo se miSenym
druzstvem starsich zakd a zakym. W,
Soutézily 3 druzstva. Tentokrat po- A
sttekovsti ,tejiidky* porazili a ziskali , x
prvni misto. Velkou radost s nimi :
prozivaly jejich cvicitelky Veronika a
Monika. Ve stiedu 5. listopadu se
konal Halloweensky lampionovy pru-
vod. Seslo se kolem 70 strasidel se
svymi rodi¢i. NemladSi strasidylko « &
mélo pil roku a lampién mélo pripev-
nény na kocarku. Dvé majitelky vzaly

s sebou i psy, ktefi misto lampionu
meli svitici obojky. Na organizaci se
podilelo 5 cvigitelt, 2 uéitelky ze ZS

a MS, gymnastka a 4 fotbalisté. Na
deéti po ceste vybaflo nekolik strasidel

a v cili na n¢ cekala sladka odména |[EEEEE
ve svickami osvétlenych straSidel-
nych sklenicich . Posledni akci pofa- BT
danou cviciteli ASPV Postiekov

TEéSi na vds cvilitelé a cviéitelky ASPV Sokol Postiekov

—
v roce 2014 bylo 15. listopadu divadlo. Ochotnicky spo-

lek z Pob&zovic zahral hru ,,Cest nade vie“. Na pripraveé
salu a podminek pro divadlo se podilelo 7 cviciteli a
pfislo se podivat 130 obcant. Herci méli jako
v predeslych letech velky uspéch.

Dé&kuji vSem za pozornost, cviCitelim za to, ze stale ve-
dou tuto ¢innost srdcem a s laskou a vénuji se tém, ktefi
o to jesté maji zajem. Také dekuji tém, ktefi pomahaji
pii potfddani akci a vénuji tomu sviij osobni ¢as a energii.
Hlavni dik patii OU Postiekov, ktery nam poskytuje
prostory mistni télocvicny a pomahd nam ji spravovat.
Do dalsiho cvi¢ebniho roku pfeji vS§em hodné sil, pevné
vile, dostatek napadti a pres vSechno at’ vSem zlstava
usmev na rtech. :-)

Monika Kreuzova

® DErsil MASKARNIRAL

Se kond 8.2.2015 v sdle Hotelu U nadrazi od 15:00 hodin.

Za doprovodu kapely Srumecband si zatancujeme, zazpivdme a také zasoutézimel
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PLAN AKCI ASPV SOKOL POSTREKOV NA ROK 2015

Datum Hodina Nazev akce Misto konani
8.2. 15:00 - 18:00 | Détsky maskarni bal Hotel U nadrazi (Postiekov)
8.3. 9:00 - 12:00 Okresni turnaj ve vybijené HorSovsky Tyn
14.3. 20:00 Divadlo Hotel U nadrazi (Postiekov)
9.5. 19:30 - 21:00 | T€lovychovna akademie T¢locvicna (Postiekov)
13.5. 15:30 - 18:00 | Okresni atletické zavody fotbalové hiisté (Postiekov)
24.5. 9:00 - 14:00 Krajské atletické zavody Nyfany
27.5. 15:30 - 18:00 | Koleckiada Postiekov
30.5. 15:00 - 18:00 | Détsky den Postiekov

PRAZDNINY
5.10. ZAHAJENI CVICEBNIHO ROKU 2015 - 2016
25.10. 9:00 - 12:00 Okresni piechazovana télocviéna Postiekov
4.11. 17:00 - 18:30 | Halloweensky lampionovy privod Postiekov




POSTREKOVSKY ZPRAVODAJ

PROGRAM POSTREKOVSKEHO MASOPUSTU - 2015

13.2.- SEZPIVANA - UHADAMU o o
od 20:00, hraje POSTREKOVSKA DUDACKA MUZIKA SEKACI

14. 2. - MASKARNI BAL - HOTEL U NADRAZI
od 20:00 - hraje SEDMIHORKA

15.2. - KYTICKOVY PRUVOD A KYTICKOVY BAL - U HADAMU / U NADRAZ{
pravod od 16:00 od Hadamu, navazuje zabava v Hotelu U Nadrazi
hraje HAJENKA

16.2. - BABSKY BAL - HOTEL U NADRAZI
od 19:00 - hraje DUPALKA

17.2. - MASKARNI PRUVOD A TRUCHLENI U MUZIKY - CELA VES/U NADRAZI
privod od 16:00 od t€locvicny, navazuje soud na hiisti a zabava v Hotelu
hraje HAJENKA

Narodopisny soubor Postiekov 1. POS""‘REKOVSKY' BAL

chce vSechny srdecné pozvat na sviij
jedenacty bal. Ceka Vs, jako kazdy :
rok, nové vyzdobeny sal, bohatd Kdy? 7- 2- 20]5 od 20 hodin

tombola, sleva na vstupném pro kro-  Kam?  Sal Hotelu U Nadrazi Postiekov
jované, precliky na stolech, jako

pfed rokem dvé kapely, a mozna 1 Hraje: JechioiTiaihs

dalsi mala prekvapeni. DOM AZLI Cv: ANKA

Rezervaci mist si mizete zajistit na
telefonnim cisle 602 214 475.

TéSime se na prijemny a zibavny
veler straveny ve Vasi spole¢nosti!

a pop-rockova kapela

HAJA TECKA BAND

Za kolik? Vstupné: 70 K¢, krojovani 50 K¢, baby zdarma.

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU Nabor m lad)fch
POSTREKOV , o
fotbalovych talentu

Fotbalovy oddil TJ Sokol Postiekov pota-
109. HASI CSK‘? B A’.L da nabor mladych fotbalovych nadé¢ji. Na-

bor probiha na vSech
tréninzich. Tj. kazdé

v sobotu 31.1.2015 od 19 hodin utery od 18 hod. a pa-
v sile hotelu U nadraii tek od 17 hod. v télo-

Vias srdeéné zve na tradiéni

cviéné.
k tanci a poslechu zahraje dechova hudba HAJENKA Blizsi informace 1ze
ziskat na telefonnim
bohatd tombola vstupné 70,- K, baby zdarma &isle 777672412
POSTREKOVSKY ZPRAVODAJ Prispévky do Zpravodaje zaslali: Jan Kreuz, Jifi Kralovec ml.,
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Redakce: Radek Zuber, Jana Zuberova mu ¢lanku.

Vydavatel: Obecni trad Postiekov

Zasilani ptispévkl: zpravodaj.redakce@obecpostrekov.cz Uzavérka pristiho ¢isla: 23. inora 2015




