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POSTREKOV NAVSTIVILA EVA ERBENOVA

V patek 27. 5. se v sale hospody U Hada-
ma uskutecnila beseda s pani Evou Erbeno-
vou. Zajem setkat se s pani Evou projevilo
na sedmdesat obCani Postfekova a okoli.
Sal byl zaplnén do posledniho mista. Mis-
tostarosta Petr Anderle pani Evu pfivital a
predal ji — jako Cestné obcance Postiekova
— sklenénou plaketu s obrazkem nasi kaple
a velkou kytici. Na uvod zazpivaly Zeny
z Narodopisného souboru dveé pisnicky
z chodské svarby a piedaly pani Evé malou
pozornost. Pak uz jsme vSichni poslouchali
jeji dechberouci vypravéni, béhem kterého
shrnula sviij piibéh. Obcané Postfekova
sehrali v jejim zivoté¢ dulezitou roli. Na
nasledujicich tadkach nabizime shrnuti Zi-
vota pani Evy, které ve svoji obsahlé semi-
narni praci zpracoval Jifi Knizek ml.

Eva Levitova se narodila v Déciné roku 1930 v bohaté
zidovské rodiné. Détstvi si uzivala jako kazda holc¢icka
v predvaleéné dobé. Do skoly zacala chodit ve Volyni,
kde jeji otec koupil tovarnu na vyrobu gumového zbozi.
Po pozéru ve firme se cela rodina ptestéhovala do Prahy-
Strasnic, kde zili v pronajaté vile.

V prosinci 1941 dostala rodina predvolani, ze se béhem
24 hodin musi dostavit do Veletrzniho palace, kde bylo
shromazdisté pted transporty. Kazdy mohl mit jedno
dvacetikilové zavazadlo. Eva si sbalila Saty, panenku Ha-
nicku, par tuzek a denik. Kazdému bylo ptidéleno ¢islo —
Eva méla cislo 673. Po tydnu pak Eva, maminka a tati-
nek odjeli smérem do Terezina. Na Terezin pani Eva
vzpomina v podstaté kladné: rodina byla pohromadé¢ a
zivotni podminky zde byly ve srovnani s budoucimi jesté
vcelku uchazejici. Na pate¢ni besedé dokonce zaznélo
nékolik uryvkl z détského piedstaveni Brundibar, které
déti v Tereziné nacvicili a které mélo na 50 repriz. Vital-
ni pani Eva je dodnes umi celé zpaméti. Zajimavy byl
také zazitek s navitévou Cerveného kiize, ktery byl
v Tereziné¢ na kontrole Zivotnich podminek zidd. Déti
dostaly chléb se sardinkami, do kterého si smély kous-
nout az poté, co odejde komisaf.

V fijnu 1944 odvezli Némci tatinka Evy, Jindficha Levi-
ta, a dal$i muze pry¢ z Terezina — tidajné stavét novy ta-
bor. Zeny a déti mély muZe nasledovat. BohuZel Eva ani
jeji maminka pana Jindficha uz nikdy nevidély. Pan Levit

zemiel v koncentracnim tabofe Kaufering. Eva
s maminkou se zapsaly do dalsiho transportu v domnéni,
ze se opét setkaji s tatinkem. Transport ale mifil do kon-
centra¢niho tabora Osvétim. V Osvétimi je suroveé vy-
hnali z vagonti, odebrali jim zavazadla a osobni véci. Pa-
ni Eva si vzpomina, ze Némci jen stale kficeli a nadavali.
Nahnali je do fad a zacala selekce. Kamaradka Julie teh-
dy pani Levitové fekla, Ze ma Evu vydavat za osmnacti-
letou. VSichni mladsi totiz byli posléze nahnani do ply-
novych komor. Eva si také pamatuje na doktora Menge-
leho. Ten natéhl pfes cestu provazek a kazdy, kdo ho po-
desel, byl ihned odveden do plynové komory.

Ze zacatku pak Eva a pani Levitova chodily kazdy den
kopat protitankové zédkopy ven z tabora. VSichni museli
pracovat za nelidskych podminek, v zimé, v desti, za kaz-
dého pocasi. Vézenské Saty byly za chvili k nenoSeni.
Bylo to ale to jediné, co mély. Po Sesti tydnech v tabote
op¢t Eva zazila selekci doktora Mengele. Nahé zeny mu-
sely pfed nim chodit a on mévnutim ruky rozhodl, ktera
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je jesté schopnd pracovat a ktera ne. Kdo byl podle ného
neschopny prace, byl hned posldn do plynu. Eva
s maminkou byly ob¢ poslany do jiného tabora na praci.
V ten okamzik pro né Osvétimské peklo skoncilo. Dosta-
ly nové obleceni a boty. Eva dostala obé boty levé a chté-
la si tak jednu vyménit. Kdyz se pro botu napiahla, do-
stala od némeckého vojaka do obli¢eje ranu puskou.

Z Osvétimi jela Eva se svou maminkou nékolik hodin do
Breslau (Wroctaw). Dale pak pokracovaly pésky cely den
bez jidla a vody az do tabora. Zde vétsina véznl kopala
protitankové zdkopy. Evé se ale podafilo dostat misto
uklizeCky u jednoho dustojnika. Zde ziskala kvalitni bo-
ty, které ji nasledn€¢ hodné¢ pomohly na pochodu smrti
dlouhém ptes 600 km.

Na ten byla Eva se svou maminkou a dal§imi zenami vy-
slana jednoho lednového dne roku 1945. Celou cestu na
vézné dohlizeli ozbrojeni némecti vojaci se psy. Kazdy
den musely ujit tficet az Ctyficet kilometrt. Pfid€l stravy
byl mizerny, mnohdy zadny. VSichni vézni se museli
zivit odpadky, plevelem a klirou z okraje cest. Nékdy
dostali fidkou polévku a kraji¢ek chleba. Zizen zahangli
pouze sn¢hem. Vzhledem k tomu, ze pochod se odehra-
val v chladném zimnim obdobi, utrpeni lidi, kteti ho ab-
solvovali, je nepfedstavitelné. Kdo se posadil, nebo po-
kusil o uték, byl bez milosti zastielen.

V pribéhu pochodu v disledku podvyzivy zemicla Evy
maminka Marta Levitova. Pani Eva vzpomina, ze ma-
minka si po celou dobu pochodu udrzovala optimisticky
pohled na véc a do posledni chvile Evu utéSovala vypra-
vénim o ruzové budoucnosti, ktera je obé ¢eka, az to
vSechno skonci.

Pochod pokracoval ze Svatavy dale pies Planou, Svrzno,
Hostoun, Pobézovice, Vlkanov. Jednoho dne se na noc
zastavil v n&jaké stodole. Eva se zahrabala do hromady
sena, aby ji bylo teplo. Kdyz se pak rano probudila, cely
pochod byl uz pry¢. Vecer se vydala na cestu, nevédéla
kde je ani kam ma jit. V tomto misté pani Eva sama pfi-
znava, ze nevi, kde presné se ztratila a jak dlouho jesté
Sla, skute¢nou pravdu v tomto bodé uz neni mozné zjistit.
Dulezité je, ze Eva se ocitla v blizkosti vlakovych koleji,
po kterych dosla smérem od Kramolina az k Posttekovu.

Teta, po chalupé Lanktice, prala ten den pradlo u potoka
nedaleko Postickova. Najednou k ni pfisly dvé zubozené
divky™, které byly obleené do roztrhanych hadrt. Ptaly
se ji, jestli ma mastal, kde by se mohly skryt. Teta se
nejdiive téch dvou hrozné lekla, ale potom je vzala do-
md, kde je schovali do sklepa mezi pytle s brambory.
Vecer obé odvezli na voze k Vavrouskom, kde je umyli.
Evu, které bylo v té dob¢ 14 let, pak po setméni nalozili
na zebiinak, zakryli ji jetelem a odvezli k Jahnom. Druha
divka ztstala u Vavrouskd. Eva méla velmi slaby tep a
trpéla celkovym vyCerpanim organizmu, zdalo se, Ze
umird. Mistni 1ékaf byl sice Cech, ale slouzil i jako po-
sadkovy 1ékaf némecké armady a ¢asto pil. Jahnovi se ho

Pokradovani z prvni strany: PostiFekov navstivila Eva Erbenova

bali zavolat, protoze kdyby néco vyzradil, mélo by to
nedozirné nasledky pro rodinu i pro cely Postiekov.

K Evé zavolali porodni babu, které mohli véfit. Na jeji
doporuceni ji podavali v pravidelnych intervalech matet-
ské mléko po malych 1zickach. To ji zfejmé zachranilo
zivot. Eva se postupné¢ zotavovala. Bala se Jahnovym
fict, Ze je zidovka, proto si vymyslela jiné jméno — Eva
Kralova. Vsichni se o ni starali jako o vlastni a byli a k ni
velmi hodni. Na toto obdobi pani Eva vzpomina
s nostalgii. Dny travila ve skrysi pod podlahou, vecer pak
mohla vyjit ven a pfipojit se k ostatnim. Dostala kroj a
Satek na holou hlavu, aby byla méné napadna.

Svij skute¢ny plivod vSem prozradila teprve po skonceni
valky. Stryc Jahn pak Evu zapsal na seznam zachrané-
nych v Zidovské obci v Praze. Na zakladé seznamu za-
chranénych si jednoho dne piijela do Postiekova pro Evu
jeji teta, manzelka stryce Arnosta, ktery byl nejstar$im
sourozencem pani Levitové (maminky). Evé se od rodiny
svych zachranc odchézelo tézko, nakonec ji ale pan
Jahn pfemluvil. Domnival se, ze pokud Evy otec nebo
nekdo dalsi z jeji rodiny Zije, bude Evu hledat sndze u
ptibuznych nez v Postiekove.

Teta bydlela Hefmanoveé Méstci. Jeji rodina se k Evé bo-
huzel nechovala pfilis dobte, Eva se zde necitila ve své
kazi a moc se ji zde nelibilo. Sama se roku 1946 ptihlasi-
la do Zidovského sirotéince do Prahy, kde byly déti
s podobnymi osudy. Zde Eva zacala navstévovat Skolu
pro oSetfovatelky.

Kolem roku 1948 se Eva potkava s o deset let star-
§im Petrem, kterého znala uZz z Terezina. Zanedlouho
spolu zacali chodit a Eva se k nému dokonce piestéhova-
la ze sirot¢ince. Oba opustili Ceskoslovensko a vydali se
do Patize, kde byli 31. fijna 1948 oddani. Rozhodli se, ze
zkusi §tésti v [zraeli.

Dne 9. bfezna 1949 dorazili do pfistavu Haifa. Zacatky
nebyly vibec lehké, neznali fe¢ ani mistni zvyky, ale si-
tuaci spolecné zvladli. V kvétnu 1949 se jim narodila
dcera Daniela a v roce 1953 syn Alon, jehoz rodnou feci
uz byla hebrejstina. V roce 1970 pak jesté syn Amir. Pani
Eva mluvi perfektni ¢estinou, svoje déti vSak Cesky neu-
cila. Po tom vSem co zazila, se snazila u svych déti o je-
diné — aby nebyly v ni¢em jini, aby zapadly a neliSily se.
Az do svych Ctyficeti let pracovala Eva jako oSetfovatel-
ka. Nasledn¢ se rodinna situace zlepSila a mohla doma
zustat s détmi.

Znovu do Evropy a Ceskoslovenska zavitali spole¢né az
v roce 1966. Navstivili i vesnici Postiekov. V té& dobé
Eva poprvé rodiné fekla o svém ptibchu z konce valky.

V soucasné dobé¢ zije Eva Erbenova se svou rodinou ve
meésté Askelon v Izraeli, celd jeji rodina ¢ité jiz pies 30
osob. Eva ovlada cesky, némecky, hebrejsky a mad’arsky
jazyk. 17. 11. 2001 také ziskala Cestné obcanstvi obce
Postiekov, ktery Casto navstévuje.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Pl-Wroc%C5%82aw-2.ogg

KVETEN 2016

Strana 3

Pokracovani z druhé strany: Postifekov navstivila Eva Erbenova

O holokaustu napted rad¢ji mi¢ela. Nechtéla vzpominat
na ty hrlzy a zvérstva, kterych byla svédkem. Pozdé&ji ale
zménila nazor a usoudila, Ze je dulezité, aby se mlada
generace poucila a dozvédéla se, co se vSechno délo.
Zacala psat své vzpominky. V roce 1994 vydala knihu
Vypravéj mamo, jak to bylo. Byla urc¢end hlavné pro jeji
déti a vnoucata. V roce 2001 nasledovala kniha Sen. Na
tu poté navazuje dal§i z roku 2013 Zivoty Evy L., kterou
napsala ve spolupraci s Markétou MaliSovou. O Evé byl
také roku 2000 natocen kratky dokument O zlém snu.
Pani Eva se také vénuje prednaskové ¢innosti, jezdi po
Skolach, zejména v Némecku, kde trpélivé opakuje sviij
pfibéh a zodpovida otazky.

“UHelena Grossova - S Evou pfisla z pochodu smrti
podle vypovédi pamétniki jesté n¢jaka Helena Grossova,
o které se pani Erbenova z nezndmych divodd nechce
bavit. Helena byla uz vdana, bylo ji tehdy 28 let, pocha-
zela z Nového Dvora u Stanikova a vSechno rodin¢ v Po-
sttekové vypravéla. Maminka Evy pfed svou smrti pry
povetila pravé Helenu Grossovou, aby se o Evu postara-
la, kdyby se s ni néco stalo. Kdyz s Evou piisli
k Hostouni, poznala, e uz jsou v Cechach. V tomto regi-
onu uz to Helena dobfe znala. Helena na konci valky do-
stala uplavici a byla ve Waldmiinchenu v nemocnici, od-
kud pak odjela domii.

redakce, Jiri Knizek ml.

v , « s . o
Informace z kvétnového zasedani zastupitelstva obce
o byla projednana Zadost soukromého vlastnika o stanovisko ke sméné pozemki s SPU, zastupitelstvo nema
k zamys$lené smén¢ vyhrady
. zastupitelstvo schvalilo Vnitini smérnici €. 3/2016 — Spisovy fad Obecniho ufadu
o zastupitelstvo vzalo na védomi zadost majitelti pohostinstvi Spillarka o piispévek na hudebni produkce pii

postiekovské pouti. Zaroven poveétilo starostu zajisténim zpracovani a podani zadosti o dotaci na potfadani

postiekovské pouti z dispozi¢nich fondi EU

o bylo odsouhlaseno podani navrhu na zatazeni lipy u ¢.p. 22 (u Matousli) na seznam pamatnych stromt

o byla schvalena dotace na zajisténi bézeckého zavodu ,,Horem dolem Chospilem*

. zastupitelstvo schvalilo Vnitini smérnici €. 4/2016 — Pravidla vydavani Posttekovského zpravodaje

o byl schvalen odkup pozemku parc. & 2920/1 v KU Postiekov

. byla projednéna a schvalena tprava organiza¢ni struktury OU (polet zaméstnancii bude navysen o jednoho
ekonomicko-administrativniho pracovnika a dale dojde k doCasnému posileni provozniho useku za Gcelem
zajisténi udrzby vetejné zelené a uklidu obce)

o byl schvalen zdmér na prodej ¢asti parcely 2872/3 o velikosti cca 900m2

o zastupitelstvo vzalo na védomi rozpoctové opatieni €. 3 k 30. 4. 2016

. byla projednana a schvalena vitézna varianta pro dokonceni studie proveditelnosti rekonstrukce 2.NP v ob-
chodnim domé na tfi bytové jednotky

. byl schvalen navrh na majetkové vypofadani s vlastniky pozemki pod silnici Dily — Klen¢i

. byly projednany podminky pronajmu prodejny feznictvi novému zajemci (prongjem je podminén provozova-

nim prodejny masnych vyrobki)

. zastupitelstvo schvalilo zimér prodeje parc. & 396/42, 2926/1, 2926/3 a 2927/2 v KU Postiekov

Prodej stavebni parcely

Obec Postiekov zverejiiuje ve smyslu ustano-
veni § 39 odst. 1 zakona ¢. 128/2000 Sb.,
o0 obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich
predpist,

ZAMER PRODAT
¢ast pozemku parc. ¢. 2872/3 (druh pozemku
trvaly travni porost, vyméra cca 900m2)
v katastralnim Gzemi Postiekov za minimalni
cenu 450 K¢/m2.
Blizsi informace ziskate u pana Jana Kreuze,
email: starosta@obecpostrekov.cz,
tel: 379796142.

Zajemci mohou svou pisemnou zadost piedat
na podatelnu obecniho tGfadu ¢i zaslat poStou =
na adresu obecniho wfadu: Postiekov 270, &
345 35 Postrekov, ato do 14. cervna 2016

Jan Kreuz


mailto:starosta@obecpostrekov.cz
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Zpravicky z MS
Pouklidova akce: ,,Uklid’me Cesko*

Pti naSich vychazkach do ptfirody — kousek od skolky, od
obytnych domil a od lesa, jsme si jiz pied delsi dobou
v§imly pohazenych odpadki (plasty, sklenéné lahve, ple-
chovky, stiepy). Déti v nasi MS vedeme k potadku: ,, Za-
hod’ si po sobé papirek do kose, utti vylity ¢aj, uklid’ si
svoje misto po obéde”. Jak mame potom détem vysvétlit,
7e kousek od skolky se zaklada nova skladka?

Opravdu se budeme chovat tak, Ze je nam to lhostejné?
Tajn¢ jsem doufala, ze snad pii nastavajici akci
, Uklidme Cesko* skladka zmizi, tim vic jsem byla zkla-
manad, kdyz pti dal§i vychazce se odpadky povalovaly
vesele déle a kazily ndm krasny slunecni den. A tak na-
sledujici vychazku jsme vzaly pytle, rukavice a skladku
vyCistily. Odpadu byly plné tfi pytle. Bohuzel, fotku
jsem nestihla potidit. Doufejme, ze dalsi odpady pohaze-
né v piirod¢ uz dale nebudeme nachazet. I zde plati pore-
kadlo: ,, Co se v mladi naucis...*

Schiizka rodici novych Skolkacki

17. 5. 2016 se konala nové zavedena schiizka pro rodice
nove piijatych déti.

Timto bych chtéla podékovat rodi¢tim za vysokou ucast.
Na novy skolni rok 2016/2017 bylo piijato 12 déeti. Kapa-
cita Skolky 50 déti je opét naplnéna.

Rozlouceni s piredSkolaky

V atery 24. 5. probéhlo
v postiekovské skolce pasovani
predskolakd na skolaky. Déti si
pod vedenim ucitelek nacvicily
pasmo fikanek a pisnicek, na kte-
rém nam ukdazaly, ze se v zafi ve
Skole urcité neztrati. Kazdy bu-
douci skolék se divaklim predsta-
vil a z rukou pana feditele Oriska = N
pievzal knizku a kvétinu. R r—

Pti této prilezitosti se také pedagogicky sbor rozloucil s pani ucitelkou Martinou Vaviikovou, kterd odchazi na ma-
tefskou dovolenou. VSem détem se po oblibené pani ucitelce Martin€ bude velmi styskat.

Screening zraku déti

Koncem mésice dubna, 29. 4. 2016, se v nasi MS poprvé
konal screening zraku déti ptredskolniho véku s nazvem
Lvi ocko, ktery za podpory Plzetiského kraje provadéji
zdarma ¢lenky démského Lions clubu Plzeni Bohemia,
ktery je soucasti mezinarodniho hnuti LCI, svou ¢innosti
podporuje piedevsim nevidomé a slabozraké. Tym pfijel
ve slozeni: Mgr. Véra Krbiskova, prezidentka klubu,
Jindra Svarcova a Veronika Svarcova.

M¢éteni se provadi bezkontaktné kamerou Plusoptix.
Celkem bylo otestovano 34 déti, u 4 byla zjiSténa od-
chylka od referen¢nich hodnot piiméfenych véku ditéte a
byly doporuceny na odborné vySetteni k o¢nimu 1ékari.

Doufejme, Ze v pfistich letech budou tyto screeningy opét
probihat a pomohou véas odhalit vady zraku naSich deéti.
Jesté jedna zajimavost. Za dobu 5 let bylo klubem LC
Plzent Bohemia zméieno 15 000 déti v ramci celého PI-
zenského kraje.

Foceni déti

I kdyz pocasi nam moc neptdlo, stihly se déti 1. i 2. tiidy
vyfotit na Skolni zahradé. Déti, které budou odchazet
v novém kolnim roce do ZS, se fotily v chodském kroji.
Pani Marie Langovd nam opét zapujcila chodské kroje.
Moc dékujeme.
Na tablo déti ,,Budoucich skolakt“ se budete moci podi-
vat v mésici ¢ervnu za vylohou obchodu COOP.
Jaroslava Weberova

%,

Jana Zuberova

Détsky soubor vystou-
pil na capartické pouti

8 V sobotu 21. kvétna 2016 vystoupil
v Caparticich, v rdmci poutovych
oslav, Détsky soubor Postiekov.
Krasné, i kdyz trochu vétrné pocasi,
nadherné prostfedi, piijemni lidé,
uvolnéna atmosféra. To jsou pravi-
| delné znaky capartické pouti. S ra-
dosti jsme pfijali pozvani i na pristi,
% 10. ro¢nik, ktery bude 20. 5. 2017.

Radek Zuber
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Co se délo u hasicua

30. 4. jsme opét postavili u hasi¢adrny majku. Aby se nemusela druhy
den stavét znovu, jako loni, omotal se kmen pletivem proti okusu
zveéti a motorovych pil. Na vecerni zabave zahral Honza Palencar. Pii
této prilezitosti si navstévnici urcité v§imli novych toalet a podlahy v
budove. Jeste chybi dodélat par detaild, ale i tak jsme radi, ze je hasi-

¢arna zase o trosku hez¢i.

Dalsi tyden 14. 5. jsme s Jendou do
toho prastili a na radnici
v Domazlicich jsme si fekli své ano. [
Podpoftit nas piisla cela nase velka|
hasi¢ska rodina a mile nas ptekvapili
i mladi hasi¢i, ktefi nam zazpivali a
poblahoptali. Moc v§em dékujeme.

Mlynecké pout’ se konala 21. 5. Slu-
necné odpoledne si déti uzily na nafu-
kovaci skluzavce, svezly se na Ctyi- o
kolkach a na oblicej si mohly nechat
namalovat obrazky. Dékujeme panu
Machackovi za finanéni piispévek na = ke

& Tecka.

7. kvétna jsme se pripojili do privodu
k prilezitosti oslav sv. Floridna
v Domazlicich. Po ptijezdu na parkovisté na
nas ostatni nevéficné koukali, kdyz z nasi
avie vyskakalo 15 déti a 10 dospélych.

Foto: Michal Bernasek

Dale nas ted’ ¢eka 28. 5. okrskova soutéz na Dilech. Za nasi obec bude soutéZit druzstvo

muzl, veterand a dvé druzstva déti. Nejmensi uz pilng trénuji, tak jim piijd’te fandit.

Markéta Strasslova

Ten, kdo svymi paprsky jiné zahriva, se od jejich odrazu sam ohfreje

Kdo by se netésil na léto, na koupani, dovolené, prazdni-
ny a hlavné€ na sluni¢ko. Slune¢ni paprsky prohtivaji nase
télo, zabarvuji ho do hnéda. Ne nadarmo se fikd, kam
nechodi slunce, chodi 1ékat. Slunicko nam zlepSuje nala-
du. Hypofyza, ktera je za produkci melanotropniho hor-
monu zodpoveédna, diky UVA zafeni zajiStuje bronz, a
diky UVB zéfeni produkci vitaminu D.

Ale taky se tika, vSeho moc $kodi. A proto bychom méli
byt velmi opatrni. Diive byli nasi pfedkové stale venku a
nem¢li zdaleka takové problémy jako mame v soucasnos-
ti my. Jenze v dnes$ni dobé¢ lid¢ travi dlouhé hodiny i dny
ve skolach, kancelarich a fabrikach a pak se ve volném
&ase ,,griluji“ na slunci. Clovék by mél davat pozor na to,
jaky je fototyp a podle toho se i patfi¢né chranit.

I ve Feng Shui je jin-jang jako rovnovaha. Potfebujeme
slunce, den, aby se dafilo trodé¢, ale potfebujeme i mésic,
noc, aby slunce urodu nespalilo.

Diky zvySenym teplotam je zvySena ztrata tekutin z nase-
ho téla, a proto bychom je méli doplnovat, abychom ne-
byli dehydratovani. Univerzalni pitny rezim neexistuje.
Vse zalezi na vnitinich i vnéjSich okolnostech ¢lovéka.

Ale Cetla jsem jednou Gzasny ¢lanek o naSem télu a vode¢:
Predstavte si své télo, jako jedno velké mésto, kde zije 80
bilionu lidi - to jsou nase bunky. Kazdy ¢loveék produku-
je odpad a lidé umiraji a novi se rodi. Ve mésté je pét

velkych fabrik: srdce, plice, jatra, ledviny a slezina. Tyto
tovarny zajistuji chod celého meésta, ale také maji své
odpady. Tak jak se lidé i fabriky zbavuji odpadu, tak se
vSe uklada ve skladkach. Cesty v tomto mésté - coz je
nase krev, krevni feCisté - jsou velké, malé i velmi tenké.
Odpady na skladkéch se sbiraji a odvadéji z téla ven po-
tem, stfevem, sliznicemi. Proto zaleZzi na tom, jak Cisté
toto krevni fecisté je, jestli naSim télem protéka smrduta
stoka se stagnaci, nebo krasné Cisté feky a potucky. K
tomu je velmi dulezité pit Cistou vlaznou vodu a pohybo-
vat se, aby ty nase potiucky mohly posbirat odpady i v
téch nejtencich vlasecnicich v téle. Proto jsem vzdy roz-
hotcena, kdyz se doctu, Zze nové vyzkumy dokazaly, Ze i
kava se pocita do pitného rezimu. Jak mizou byt pak na-
Se feky Cisté?
Muj typ je kazdé réno, na lacno, vypit pul litru vlazné
vody, miizete si do toho vymackat citrén, pomeran¢ ¢i
grep a uvidite, jak se budete citit 1épe. Komu déla problé-
my vypit pul litru najednou, tak mulze zalit alespon
s 0,2L a pak postupné zvySovat. Podle svych pocitii. Di-
lezité je, aby voda byla vlazna, studené piti se v ¢inské
mediciné nedoporucuje, zpomaluje metabolismus
a t¢lo musi vydat spoustu energie na jeho zahrati.
Pfeji Vam spoustu slunicka, hlavné v srdicku, krasné do-
volené a nadherné 1éto.

Vase Sona Anderlova
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Kvéten byl sportovné nabity

V sobotu 7. kvétna se konala tradi¢ni Télovychovna aka-
demie. I kdyz cviCenci a cvicitelé stale ubyvaji, ti co jsou
Sokolu vérni, ukazuji, ze ze sebe mnohdy dokazou dostat
1 nemozné! Cviceni rodict a déti nas vzalo na vylet do
700, skolkacci se predvedli jako roztomili kuchtici, Zaci
a zakyn¢ 1. - 3. tfidy secvicili ivodni ceremonial Olym-
pijskych her a atletickou rozcvicku. Starsi zaci 4. - 8. tfi-
dy se predvedli jako hokejovy borci pfi tréningu a starsi
zakyné 4. - 8. tiidy jako krasné vojandy ptredvedly para-
gansky vycvik. Nechybélo ani tanecni vystoupeni gym-
nastek, které nam ukazaly, jak maji krasné boky a také
predvedly n¢kolik sestav na akrobé. Zpestfenim vecCera
byla dvé vystoupeni hostii z HorSovského Tyna. Celkem
cvicilo cca 100 cvicenct.

Hned rano druhy den, tedy 8. kvétna, se naslo nékolik
nadsenct, ktefi si svatecni nede€li uzivali také sportovng.
Na Dilech se konal Béh osvobozeni. Zucastnénym

za jejich vykony a reprezentaci blahoptfejeme!

Prvni kvétnovou stfedu 11. 5. se konaly Okresni
atletické zavody na fotbalovém htisti. Pocasi ndm
letos pralo a zavodnik se seslo cca 50. Zavodilo se
ve vékovych kategoriich od 2 do 14 let. Déti pred-
vadely perfektni vykony, kterymi si zaslouzily po-
stup na krajské aletické zavody do Nytan. Ty se
konaly 21. kvétna. Za Postiekov jelo zavodit 19
statecnych. Soutézili 2 druzstva mladsich zakyn, 2
druzstva mladSich zakt a 1 druzstvo starSich zakyn.
Zbyvajici 4 déti zavodily ve svych kategoriich jako
jednotlivci. Jejich talent a Uzasné vykony se ne-
mohly obejit bez fadného ohodnoceni. Mladsi za-
kyné II. se umistily na 3. misté, mladsi zaci II. vy-

bojovali 2. misto, star§i zdkyné¢ IIIl. byly bronzové.
V soutézi jednotlivedl ve svych veékovych kategoriich
jsme odvazely dvé medaile. Pavel Fron€k se umistil na
prvnim misté a Bara Vogeltanzova na tfetim. Oba po-
stoupili na republikovou soutéz, ale bohuzel se, kvuli
Spatnému terminu, zucastnit nemohou. VSem zavodni-
kiim gratulujeme!!!

V sobotu 4. ¢ervna od 15:00 zveme vSechny nase malé
sportovce i s rodinami na Détsky den, ktery se ponese v
duchu Olympijskych her. T¢&Sit se miZete na mnoho
sportovnich disciplin, olympijsky stanek s odménami a
ptijemné prostiedi na fotbalovém hfisti v Postiekove, kde
si uzijeme krasné odpoledne.

Vzkaz détem prvniho a druhého stupné ZS: Ve stiedu
8. ¢ervna od 16:00 se sportovné rozlouc¢ime se cvicenim
pred prazdninami v Chospilu Biatlonem. Vase cvicitelky

Veronika a Monika.
Monika Kreuzova

CESKA ASOCIACE

ﬂ

POHYB
Cvicitelé ASPV Sokol Postfekov poradaji

DETSKY DEN

na téma

OLYMPLISKE HRY

v Postrekové. Slavnostni zahajeni a zapaleni
olympijského ohné bude v 15:00.

SPOR
PRO VSECHNY
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—
INZERCE

Zastupitelstvo obce schvalilo na svém poslednim zaseda-

ni Pravidla pro vydavani Postiekovského zpravodaje.

Soucasti pravidel je i odstavec tykajici se inzerce:

1. Inzerce je ve zpravodaji zvefejiiovana za Uplatu,
vyjimku tvofi inzerce obce. Cenik inzerce schvalu-
je zastupitelstvo obce.

Cenik inzerce

Inzerat o velikosti A8 (52 x 74mm) 100 K¢
Inzerat o velikosti A7 (74 x 105mm) 200 K¢
Inzerat o velikosti A6 (105 x 148mm) 370 K¢
Inzerat o velikosti A5 (148 x 210mm) 750 K¢
Inzerat o velikosti A4 (210 x 297mm) 1 400 K¢
Sleva pro opakované inzeraty 5 %

Formaty jsou pouze orientacni, je nutné zapocitat okraje

2. Pozvinky na kultumi a sportovni akce komané .y G0 “PH vipodtu ceny se potits nejblizéi veti
v obci jsou uvefejnovany bezplatné. forma
. . Fas ormat.
3. Za obsah inzeratu odpovidd inzerent ve smyslu .
platnych predpisii. Inzerci objednavejte a platte v kancelari OU.
]
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