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7ZA KOUREM HUSTYM TAK...

Zacal podzim. Krasné teplé zafijové rano. Ten vyhled
mezi "vrchama"! Rudy vychod slunce, na rybnikach lezi
husta mlha jako vlecka nevésty. DuSe romantika plesa.
Ale! Zase za¢ne nocni vstavani k dusicimu se ditéti, snad
zatim jen pradusky, astma ma jen soused, a vé¢né drbani
ekzému, proti kterému jsme zkusili snad vSechny masti
svéta.

To ale k mlham, tedy tzv. "Spatnym rozptylovym pod-
minkadm" prece patii. Co si zkratka vypustime z komint,
to si ted’ nasajeme do plic. A protoZe mladez neni co by-
vala, nic nevydrzi, bohuzel vic trpi. Nebo nase babicky
nedavaly do kamen, co do nich nepatii? A co do nich
vlastné€ nepatii a proc?

Rozpélena kamna budi zdanlivy dojem, Zze dokazou ve
svych plamenech pohltit témét jakoukoliv véc. Problém
je vSak v tom, Ze pfi domacim spalovani v kamnech vzni-
ka vice nebezpecnych skodlivin a jedl z divodu nizkych
teplot, pti kterych probiha hoteni, a z divodu nedokonale
okysli¢ovaného paliva. Je velky rozdil ve spalovani su-
chého dieva, vlhkého dfeva a tieba plastu. Plast nema v
sob¢ témef zadné pory a hofeni tak nema dostatek kysli-
ku. Kolik $kodlivin ale pfesn¢ pfi spaleni napiiklad kila
PET lahvi vznikne, to skute¢né nelze fict. Zalezi na pod-
minkach a na slozeni koktejlu paliva, ktery si namicha-
me. A jaké "dobroty" pak dychame pti zdravotni pro-
chazce vesni¢kou v Ceském lese?

Plasty

Nejnebezpecnéjsi je spalovani PVC — polyvinylchlovidu!
Za velmi Skodlivé se povazuje i dokonalé spalovani toho-
to plastu, tedy pfi vysokych teplotach ve spalovné. Hofe-
nim PVC vznika kyselina chlorovodikovd (HCL), ktera
siln¢ drazdi horni cesty dychaci. Napf. pii hoteni kusu
instalacni trubky z PVC o délce 0,5 m se miize vyprodu-
kovat dostatek plynného chlorovodiku na to, aby usmrtil
dospé€lého ¢loveéka. Pii spalovani unika do kominu i mo-
nomer PVC — vinylchlorid. Je to velmi jedovata latka
s rakovinotvornym u¢inkem. Dym ze spalovanych PVC
obsahuje rakovinotvorné dioxiny. Emisni limity doporu-
cené¢ EU na dioxiny pro spalovani jsou pravé pii doma-
cim spalovani casto piekracované. Pfitom napriklad
tetrachlordibenzodioxin (7CDD) patii mezi nejsilngjsi
syntetické jedy. Uvolnuje se i plynny chlor, ¢i jesté agre-
sivnéjsi fosgen. Jde o nebezpecné latky, které se pouzi-

valy v prvni svétové valce jako bojové plyny. Vysoké
koncentrace maji za nasledek poleptani plic a okamzitou
smrt, niz8i vedou k onemocnéni dychacich cest. Z PVC
se vyrab¢ji novodurové trubky, podlahové krytiny, plas-
ténky, hadice, détské hracky a nékteré obaly (hlavné
lahve na cistici prostiedky a kosmetiku).

Plasty obsahuji rizna zmeék¢ovadla, barviva a stabilizato-
ry. Ty casto obsahuji t¢zké kovy — hlavné kadmium a
zinek. Pti spalovani se t€zké kovy jednak uvoliuji do
ovzdusi, jednak zlistavaji v popelu. Pii nedokonalém ho-
feni plastd vznika také hodné oxidu wuhelnatého (CO),
jedovatého plynu, ktery se vaze na krevni barvivo — he-
moglobin. Tim znemoznuje pienos kysliku krvi, coz mii-
ze vést k vnitinimu uduseni.

Nekteré jedy ze spalovani plastd se v téle hromadi
(ftalaty). Takze na sklonku zZivota uz muzZzeme mit pek-
nou zasobu jedu oznacovaného Svétovou zdravotnickou
organizaci za Skodlivéjsi nez obavané polychlorované
bifenyly.

Pokud do kamen nebo na ohnist€ hodime mikroténovy
sacek, igelitovou tasku, kelimek, PET lahev, elektroizo-
lacni material, textil, pénovy polystyrén, vypoustime do
ovzdusi monomery (PE, HDPE, LDPE, PP, PS). Ty jsou
ve vysokych koncentracich jedovaté nebo maji na lidské
zdravi dlouhodobé Gc¢inky (maji narkotické ucinky a pu-
sobi negativné na krevni ob¢h).

Guma
Spalovanim gumy vznikaji oxidy siry, které drazdi dy-
chaci cesty, a saze, které obsahuji polychlorované bifeny-
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ly. Mezi nimi se nachazeji silné jedy i rakovinotvorné latky.

Drevotriska a stary nabytek

Pii vyrobé drevotiisky a pieklizky se jako tmelici latka pou-
zivaji formaldehydové pryskyfice. Pii hoteni se rozkladaji a
uvoliuje se formaldehyd a fenoly. Formaldehyd vétSinou
shofi, fenoly unikaji do ovzdusi. Jsou to nepfijemné zapa-
chajici jedy se silnym drazdivym ucinkem. Pti paleni staré-
ho nabytku mohou z pouzitych natérovych hmot vznikat
dalsi skodlivé latky.

Uméla textilni vlakna (silon, nylon)

Pii jejich nedokonalém hofeni vznika hlavné épavek. Ten
uz pii nizsich koncentracich drazdi oci, sliznice nosu, zpl-
sobuje nevolnost a bolesti hlavy. V malém mnozstvi unika 1
kyanovodik, ktery i v malych koncentracich vyvolava skra-
bani v krku, z€ervenani spojivek, prudké bolesti hlavy az
zavrate.

Organicky odpad (bioodpad)

Spadlé listi nebo travu sice nepalime v kamnech, ale hlavné
na jafe nebo na podzim miiZzeme vidét, a hlavné citit, dusivy
dym stoupajici ze zahrad. Tento dym obsahuje hlavné oxid
uhelnaty (CO), uhlovodiky a dehtové latky. Spalenim orga-
nického odpadu doslova vypoustime do vzduchu vynikajici

hnojivo a ménime ho na Skodlivé plyny. Na kompostovani
mizeme vyuzit nejen listi, ale i kuchynsky bioodpad.

Podle dlouhodobého méieni kvality ovzdusi, které provadi
Hygienicka stanice Domazlice ve spolupraci s referatem
zivotniho prostiedi Domazlice na méficich stanicich Do-
mazlice, Dily, Kdyng, Kolove¢ a Zelezna v priibéhu posled-
nich 10 let doslo k poklesu polétavého prachu o 30 %, u
oxidu sifi¢itého o vice nez 20 %, u oxidi dusiku o témér
70 %. Mnozstvi oxidu uhelnatého (CO) ale vzrostlo vice
nez 7 krat.

Ted uz je snad jasnéjsi, co do domacich kamen nebo kotle
rozhodné nepatfi. Pfi nedokonalém hotfeni pii spalova-
ni odpadd vzdy vznikne hodné Skodlivych plynli a nam to
tepla viibec neptida. Pro ptirodu, pro zdravi nas vSech, do-
konce i pro nasi penéZenku je nejvhodnéjsi spalovat doma
palivo, které do naSich kamen patii. Tfeba v budoucnu pfi
navratu z Ostravy nebo Prahy nepozname podle ¢ichu, ze
jsme doma, a to nemam na mysli "vini domova".

Ing. Stanislava Krulikovska
Zdroj: www.ekolist.cz

www.zivazahrada.com

www.chodskaliga.cz
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Strucné informace ze zarijového jednani zastupitelstva obce

o bylo schvaleno prodlouzeni prondjmu feznictvi pi. Fridelové do 31.12.2015

o byla schvalena sména pozemkii u COV, na kterych obec planuje vybudovat plochu pro komunitni kompostovani

o byl schvalen fin. pfispévek K. Berouskove na zajisténi zavodni sezony 2015/2016 v béhu na lyZich (pozn.: Katefina
je ¢lenkou reprezentacniho druzstva CR v b&hu na lyZich)

o bylo schvaleno provedeni komplexni pozemkové upravy v obci

o bylo schvéleno zfizeni investi¢niho fondu ptispévkové organizace ZS a MS Postiekov a déle odpisovy plan pro rok
2015

o zastupitelstvo bylo seznameno s vysledky studie dopravni situace v obci. V ramci studie byly zpracovany dvé vari-

anty upravy dopravniho znaceni v obci. Vzhledem k tomu, Ze se bude jednat o zasah do zazitého dopravniho rezi-
mu, chtéli bychom o nazor pozadat Vas, nase spoluobcany, kterych se zména dopravniho znaceni dotkne nejvice.

Studie dopravni situace bude zvetejnéna nejen na webovych strankéach obce, ale bude také k nahlédnuti v kancelari
OU. V ptizemi OU (vedle vchodu do knihovny) a dale ve vstupni chodbé do konzumu budou umistény anketni for-
mulafe a krabice pro jejich odlozeni. Budeme radi, pokud se vyjadfite k navrzenym variantdm dopravniho znaceni.
Zastupitelstvo dale rozhodlo o potfizeni pasportu mistnich komunikaci (coz ndm uklada zakon) a zpracovani projek-

tové dokumentace na vybudovani parkovacich stani u OU, u MS a dole u trati (naproti &.p. 318).

. byl schvalen novy Jednaci ad zastupitelstva obce

o zastupitelstvo vzalo na védomi zadosti o odkup pozemki v obecnim vlastnictvi. Dale se jimi bude zabyvat po zpra-

covani cenové mapy

. byl odsouhlasen dalsi postup ve véci zaméru odkupu pozemki na stavebni parcely v lokalité pod trati

Informace ke zpracovani strategického rozvojového dokumentu obce

V cervencovém Cisle Postiekovského zpravodaje jsme vas
informovali o tom, ze zastupitelstvo schvalilo pofizeni stra-
tegického rozvojového planu obce. Zpracovani tohoto doku-
mentu nyni postoupilo do dalsi faze. Vzhledem k tomu, Ze
nas zajima Vas nazor na déni v obci, rozhodli jsme se pro-
vést dotaznikové Setfeni mezi obCany. V jeho ramci budou
mit v§ichni ob¢ané Postiekova moznost vyjadrit se k urovni
obcanské vybavenosti, sluzbam, ¢i spokojenosti se Zivotem
v obci. Dotaznik je zcela anonymni, takze budeme radi, po-
kud jej vyplni co nejvyssi pocet respondenti. VSichni tak
budou mit jedinecnou Sanci vyjadfit svlij nazor a podilet se

na dal$im smérovani rozvoje nasi obce. Dotazniky budou
zvetejnény na webovych strankach obce a dale budou
k dispozici v piizemi OU a ve vstupni chodbé konzumu.
V této souvislosti bych Vas jesté chtél informovat, ze bé-
hem fijna Vas jesté se svym dotaznikem oslovi Ing. Kucero-
va, ktera v ramci své disertaéni prace na CZU provadi soci-
ologicky vyzkum ve vybranych obcich v celé CR. Vim, je
to dalsi dotaznik béhem relativné kratké doby, ale byl bych
rad, kdybyste i v tomto piipadé Ing. Kucerové vysli vstiic a
poskytli pozadovanou zpétnou vazbu. Dékuji.

Jan Kreuz
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Zahajeni $kolniho roku 2015/2016 v MS

V letodnim roce navstévuje 1. tfidu MS 24 déti. Z tohoto
poctu je 17 déti mistnich a 7 déti k ndm dojizdi z okolnich
vesnic (Dily, Klen¢i, Zdanov, Pafezov). Pfanim ugitelek je,
aby se déti do MS kazdy den t&ily, novym détem drzime
palce, aby v brzké dobé¢ zvladly odlouceni od rodi¢ti a nasly
si nové kamarady. Ttidni vzdélavaci program pro skolni rok
2015/2016 pod nazvem ,,Kouzelny svét barev vychazi z
nového Skolniho vzdélavaciho programu ,, Kouzelny svét.

2. tiidu MS letosni rok 2015/2016 navstévuje 25 déti (11
divek a 14 chlapcti), z toho celkem 10 predskolakd. Ttidni

vzdélavaci program na tento Skolni rok nese na-
zev ,,Kouzelny klobouk Boba a Bobka“. Kouzelny klobouk
s kraliky bude déti provazet a spolu s nimi poznavat nové
véci, hrat si, zpivat, malovat a cvicit cely tento rok.
Béhem skolniho roku mame naplanované rizné akce — di-
vadla, hudebni ptestaveni, besidky, tyden s knihou, drakia-
du, carodéjnice, vylet, sportovni akce, keramiku, odpoledne
s rodi¢i atd. Tésime se na spolupréci se ZS Postiekov a také
s vami rodici.

Jaroslava Weberova

Postiekovsti hasi¢i méli v zari napilno
Celé zari se neslo v duchu piiprav na 2. kolo soutéze
v pozarnim sportu, na které jsme postoupili po kvétnovém
vitézstvi na okrskové soutézi v Nemanicich. Samotna tré-
ninkova piiprava zacala uz daleko diive, ale v jeji zavérecné
fazi jsme se koncem srpna a béhem zaii postupné zacastnili:
30. 8. Domazlickych piekazek (zavod v béhu na 100m
s ptekazkami potfddany HZS Domazlice — O. Cibulka
3. misto), 5. 9. memoridlu V. Rojta a J. Gibfrieda
v pozarnich utocich, ktery pravidelné potadd nas sbor na
htisti v Postiekové (veterani 2. misto, Zeny 2. misto, muzi-B
4. misto, muzi-A 1. misto, v détské kategorii nam udélali
radost nasi nejmladsi, ktefi obsadili 1. misto spolecné
s dilskymi ,,Zelviky*) a 12. 9. se potom ,,nejzadn&jsi* ¢ast
druzstva z€astnila soutéZe ,,O nejrychlejsi zadek™ poradané
nasSimi kolegy ze sousedniho Pafezova (soutéZ spociva
v nalévani vody do maSiny — 5. misto). Maraton tréninkli a
fyzické ptipravy vyvrcholil 19. 9. na méstském stadionu
Stielnice v Domazlicich, kde se konalo okresni kolo soutéze
v pozéarnim sportu. Cil byl pfedem dany — poprat se o predni
umisténi v nabité okresni konkurenci. Druzstvo, které letos
¢italo jak zkuSené matadory pozarniho sportu, tak dravé
mladi a bylo doplnéno o sportovce ze sousednich Dilt, na-
konec v celkovém potadi vybojovalo 3. misto (celkovy sou-
cet 9 bodl — 3. misto v béhu na 400 m piekazek, 4. misto

v pozéarnim utoku, 2. misto v béhu na 100 m s prekazkami.
Cas straveny piipravou byl tedy na 100% ziirocen, cil stano-
veny trenérem (L. Cibulka) splnén a nasi hasici opét ukaza-
li, Ze stale dokazi bojovat s t€mi nejlepSimi z naseho okresu.
V mésici zaii se rozhodné nenudili ani ¢lenové zdsahového
druzstva. 3. 9. jsme se zacastnili vycviku potddaného HZS
PK v DomaZzlicich na plnéni tzv. bambivaku, coZ je zavésny
vak pod vrtulnik, ktery se pouziva pro haseni rozsahlych
lesnich pozart. 11. 9. byl ¢lenim jednotky v rannich hodi-
nach krajskym operacnim stfediskem vyhladSen poplach,
jednalo o pozar budovy v Klenéi pod Cerchovem. Po piijez-
du na misto udalosti jsme se dozveédéli, Ze jde o provérovaci
cviceni, jehoZ namétem je pozar nasténky na chodbé kle-
necské zakladni Skoly. Na Zadost velitele zasahu se naSe
jednotka podilela na evakuaci zaku ze tfid v 1. patfe budovy
ptes zakoutfenou chodbu. 14. 9. kratce po poledni se siréna
v obci rozeznéla znovu. Na vyzvu krajského operac¢niho
stiediska jsme vyjeli na pozar RD v horni ¢asti obce. Po
pfijezdu na misto bylo zjisténo, Ze se jedna o pozar kuchy-
n€, ve které se nachazi PB lahev. Ve spolupréci s jednotkou
HZS ze stanice v Domazlicich byla provedena likvidace
pozaru a ochlazeni PB lahve.

Jan Kreuz

Strelecky memorial

V sobotu 5. zafi potfadala 1. Tankova rota aktivnich zaloh
ACR ve spolupraci s Ceskoslovenskou obci legionaiskou a |~
obcei Postiekov jiz tradi¢ni 10. strelecky memorial generala §
Josefa Bur§ika. Samotné soutézi nejprve piedchazela vzpo- 3
minkova akce u pomniku J. Buriika, kde se v 10:00 sesli [§

ucastnici memoridlu a asi tficet mistnich obCant. Nejprve
zaznéla statni hymna v podani Jakuba OSmery a poté staros-

ta obce Jan Kreuz pfivital vSechny zcastnéné. Nasledoval |§

projev pana Vaclava Volfika, ktery pfipomnél dalezité mez-
niky v Zivoté naseho vyznamného rodaka. Poté pan Mojzis

predal medaile zaslouzilym ¢lentiim CsOL za jejich piinos a &

dlouhodobé setrvani v této organizaci. Po zaveérecné Cestné
salvé bylo mozné navstivit sin tradic 1. tankové roty na

obecnim ufadé. Na odpolednim stfeleckém memorialu se nejlépe umistil FrantiSek Jasan. Stfilelo se jak z pistole raze 7,62
na 25 metrul ve stoje i v klece, tak i ze samopalu SA 58 na 50 metrti. Nejvice bodl ze stfelby samopalem mél Jiti Anderle a

ziskal tak pohar starosty obce.

Jiri Knizek
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Dobry den, krasné zafijové dny Vam pteji cviCitelé ASPV Sokol Postiekov. Po prazdninach se opé€t hlasime se svymi pra-
videlnymi hodinami cvic¢eni a riznymi akcemi pro déti. Cvicit se za¢ne od 5. fijna. Do konce fijna prosime v§echny aktiv-
ni cviéence, aby odevzdali poplatek a rodné ¢islo svému cviciteli. Poplatky budou pro déti 150,- a pro dospélé 300,- na
cvicebni rok 2015/2016. Rozpis cvicebnich hodin bude vyvésen v telocviéné i s prehledem akci na tento rok, o kterych

budete pribézn¢ informovani. Cviceni ZDAR!

Zkraceny piehled cvideni:

Rodice a déti patek 17:00 — 18:00

Skolka pondéli 16:00 — 17:00

Zaci 1. -2.tfa zakynd 1. - 3.tf.  stfeda 16:00 — 17:00

Sportovni hry (zactvo ZS) stieda 17:00 — 18:00

Zakyné 4. - 9.tf. stieda 18:00 — 19:00

Florbal - Zaci pondéli 17:00 — 18:00

Zeny 1. pondéli a ctvrtek 19:00 — 20:00

Zeny 1L pondéli a &tvrtek 18:0 — 19:00

Florbal - muzi pondéli a ¢tvrtek 20:00 — 21:00

Florbal - mix nedéle 10:00 — 11:00

Gymnastika utery 16:00 - 18:00, patek 14:00 - 17:00, sobota 9:30 - 12:00
Za cvicitele ASPV Sokol Postrekov Monika Kreuzova
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POZVANKA

Obec Postiekov a Narodopisny soubor Postiekov
srdeéné zvou viechny ob&any na POSVICEN-
SKOU ZABAVU. Uskuteéni se v sobotu 17. 10.
2015 od 19:00 v sale Hotelu U Nadrazi. Béhem
vedera vam zahraje dechova hudba DOMAZLI-
CANKA, zatancuje a o posviceni zazpiva Détsky
soubor Postiekov a t&sit se mizete i na hudebni
vsuvku Postiekovské dudacké muziky a Narodo-
pisného souboru Postfekov. Seniofi od 60 let véku
budou mit vstup zdarma, navic je pro né¢ zdarma
prichystan i sud piva (samoziejme velky)!

RODINNE ZAKAZKOVE

GCUKRARST)

" ~ o -

ZaRusRy a dorty jsou vvrz’lbény
dle starych cukrarsRkych receptur.
Ravrat R poctivému domacimu

peceni.
eneCRY
KORTAKT PRQ PRIJENT 0BJEDRAVEK :

Andrea [fotyckova
Postrekov 193 (U Cejkir)
TEL.: 776 886 424

POSVICENSKA ZABAVA
17.10. 2015 od 19:00

v sale Hotelu U Nadrazi

trai: DOMAZLICANKA

Déle vystoupi: DETSKY SOUBOR
POSTREKOV, NARODOPISNY
SOUBOR POSTREKOV A
JEHO DUDACKA MUZIKA

- A4 r r
PODEKOVANI

Chtéla bych touto cestou podékovat za obétavy a zejména lidsky
pristup vSem, kteti nam pomohli pfi likvidaci nasledki pozaru
v byt¢ mych rodici v Postiekove ¢.p.113. Dekuji vSem zachrannym
slozkam, které se podilely na zachrané mych rodici a jejich majet-
ku. Pod€kovani patii panu Volfikovi, manzelim Bouzkovym a pani
Kapicové za v€asné piivolani pomoci. Dale bych chtéla pod&kovat
starostovi obce panu Kreuzovi a postfekovskym hasi¢iim za nasled-
nou pomoc pii vyklizeni poSkozenych véci z bytu. Rovnéz dékuji
panu Vanovi za pomoc pii vybileni bytu a pani Rudlofové a Vano-
vé za pomoc pii nasledném uklidu. Jaroslava Zelenkova
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