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CHODSKO BULO DOMOVEM ZPJEVU HA TANCE

Muzika, zpjev ha tanec, to Secko bulo na Chodsku do-
movem. Za myjch mladyjch dob tancuvélo se Sudys za
kazdy prilezitosti: na pastvje, v praskach, pfi dozinkach,
v senci, v hospodé¢, na hyjtach, na navsi. Nyjvic se zpji-
valo, hralo ha tancuvalo vo pouti, posviceni, jarmarku,
dozinkach, pfi svarbach ha v masopusté¢ — vobzvlast na
blaznovy dni ,,voracky*. Jak jen drobet lidi mohli, i pfi
praci, zazpjivali ha zatancuvali si Chodove halespon na
chvjilku. Za staryjch Casti se nyjvic ha nyjraci tancuvalo
kolecko — koli¢ko — do kolecka. Pti starosjecky muzice
ha tanci se teky dycky zpjivalo ha vysoko vyjskalo!

Dy bula na vsi muzika — tanec, tancuvacka, pfisli chlapsi
ha divcata, teky z vikolka, pfespolni; na svate¢ni muzi-
ku div¢ata v krojich nebo v plbjedkovyjch Satech, na
vobyfejni muziku tieba enom v dievakach ha pantu-
flech, kery nechaly venku v domné. Chlapsi v lit¢ tan-
cuvali bez kabati, hale na hlavje mivali klobouky nebo
vydrovky nebo tchotovky furijancky nasazeny. Déti se
ze vsi sebjehly na ¢umjiny — c¢ihacky, koukaly z venku
do hospody na tanec. Stary musky pjili v komoie nebo
v kuchyni, v senci, stars$i Zencky sedily na lajcich hu zdi.

K svatecni muzice buli muzikanti v kroji, na klobtuku
mili fabory, kytky. Muzikanti sedili v rohu vobycejné na
sudech, na prkné¢ na sudech nebo na kruchtice, ha spustili
néco do tance. Tanecnice, divéata, staly hu lajc, v ruce
SateCek, nebo se drzily za ruce, zpjivaly ha tupaly, pohu-
povaly se; mladenci s pjivem pied muzika zavyjskali,
zatupali, zpjivali, nebo zpjivaly div€ata ha zeny Satecka-
ma toCily; nehda zpjivali Sicky. Hu zdi v rohu staly
,,sudny baby“ ha pomlavaly.

Napted se vobycejné zazpjival prvni vers, potom muzika
spustila variace ha tancuvalo se; potom se zpjival druhy;j
ver§, muzika zahrala, ha podobné. Muzika hrala Casto
pridavek — dohravku (po variaci pisn¢).

Dy se divcata napjily, rozdovadily se, tfepaly vySiva-
nyjma SateCkama, pohupovaly se podle muziky ha zpji-
valy; potom hud¢laly kolo: drzily se za ruce vzadu spete-
nyjma ha chodily, zpjivaly ha tancuvaly podle muziky —
dokola. Chlapsi se k nim v kruhu ptidavali; teky hupro-
stfed kola tancuval jeren nebo né€kolik part.

Dy muzika spustila, chlapec — mladenec si na div¢i za-
kyjbal, ta SateCkem mu zatfepala, chlapec chytil div¢i
kolem pasu a huz se spolou to¢ili; pied hukonc¢enim div-
¢e nesmila prestat tancuvat. Dy muzika skoncila, tieply
si pary do dlani, zpjevéci si stupli pfed muziku se zban-
kem nebo holbou pjiva nebo plechovym mazem, pripjili
si na zdravi, zavdali, zazpjivali pjisnicku, zatupali, za-
vyjskali, muzika jim zahrala variace ha dostala pjivo,
penize; mladenec (n.muz) bezitim se napjil ha dal pfipjit
holce, zené, kamoradu. Mimo pisné ,nahord“ se pied
muzikou zpjivaly s oblibou i pisné ,,pijacké*.

Jindrich Jindrich, kniha Chodsko

Jestli Chodsko zustalo domovem muziky, kroju, zpévi
a tancl, muzeme sob¢ i zbytku svéta predvést béhem
vSech bald a hlavn€ v pribehu naseho masopustu. -r-

bEZPlVANA NA KYTICKOVOV

PATEK

24 iinora U Hadamt od 20 hod.
SOBOTA MASKARNI BAL od 20 hod.

25. iinora hraje HAJA TECKA BAND
’ — hospoda U nadrazi

NEDELE KROJOVANY PRUVOD OBCi  v16 hed.
26. iinora — od hospody U‘Hadamﬁ

: KYTICKOVA ZABAVA od 17 hed.
_________ DERIS s HAENRR . v S
PONDELI BABSKY BAL od 19 hod.
27.unora — hospoda Unadrazi, hraje DUPALKA
.. MASOPVUSTNI PRUVOD OBCI v 16 hedl.
UTERY — od télocviény

28.Unora TRUCHLENI POZ'STALYCH  od 17hed.
U MUZIRY

— v hospodé U nadrazi, hraje HAJENKA



Strana 2 POSTREKOVSKY ZPRAVODAJ
[ ]

Informace z prosincového zasedani zastupitelstva obce

v ramci projektu ,, Ideovy koncept slou¢eni ZS a MS Postiekov* byl jako vitézny vybran ideovy navrh ateliéru A91
byl schvalen rozpocet na rok 2017 a finan¢ni ptispévky na ¢innost spolkti v obci

zastupitelstvo vybralo nabidku firmy Velebny&Fam, s.r.0. na zhotoveni obecnich symboli (prapor, znak, ...)

byl schvalen plan ¢innosti Kontrolniho a Finanéniho vyboru na rok 2017

zastupitelstvo projednalo a potvrdilo zajem obce o odkup nemovitosti ¢.p. 197 (Hotel U Nadrazi), zaroven je ale
potieba dolozit veskeré doklady a dokumenty nutné k ptrevodu nemovitosti do obecniho vlastnictvi

byl schvalen odkup 4/8 podilu pozemku parc. ¢. 2727/6 v KU Postiekov do majetku obce

) byla projednana a schvalena zadost feditele ZS a MS Postiekov o navyseni finanénich prostiedki na rok 2016

Informace z lednového zasedani zastupitelstva obce

o zastupitelstvo schvalilo vnitini smérnici ¢. 1/2017 ,,Jednaci a kontrolni fad vybort‘

o bylo schvaleno pofizeni studie vefejného prostranstvi v okoli budovy OU v Postiekové, zaroven bude v ramci vy-
zvy ¢. 9 MMR prostfednictvim ORP (obec s rozsitenou plisobnosti) Domazlice podana zadost o dotaci na pofizeni
studie

o zastupitelstvo vzalo na védomi navrh dalsiho postupu projektu rekonstrukce budovy ZS. V nejblizsi dobé prob&hne
dopracovani vitézného konceptu tak, aby mohlo byt vypsano vybérové fizeni na generalniho projektanta stavby
zastupitelstvo vzalo na védomi informaci z kontroly Finan¢niho vyboru, ktera probéhla v prosinci 2016

byl projednan navrh ceniku obce a ulozeno jeho dalsi rozpracovani

byl schvalen rozpoc¢tovy vyhled na roky 2018 — 2021

zastupitelstvo schvalilo vyjimku z interni smérnice pro zadavani zakazek malého rozsahu a schvalilo pofizeni nové-
ho uéetniho programu pro obec a piispévkovou organizaci ZS a MS Postiekov

Obec Posti‘ekov hleda dobrovolnika(y), ktery by byl ochoten vést nebo alespoii pomoci s vedenim obecni
kroniky. Pfipadni zajemci necht’ se hlasi v kancelafi OU, prip. na e-mailu urad@obecpostrekov.cz.

Svoz odpadii v roce 2017 s et
leden 5.5 12:: 19 26: cervenec 13, 27,
unor 2.,9.,16.,23. srpen 10., 24.
brezen 9. 28, zar 721
duben 6., 20 rijen 5., 19.
kveten 4., 18. listopad 25y 95 16,523, 30,
cerven 1..15.,.29. prosinec 7., 14., 21., 28.
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Navstéva predskolaku v ZS
Dne 10. 1. 2017 jsem s détmi, které pijdou od zafi letoSniho
roku do $koly, navitivila ZS v Postiekove.

Pani u¢. 1. tfidy Mgr. Eliska Odvodyova méla ptipraveny pro- & =
gram na zimni téma: ,,Snéhuldci“. PrviiaGei nas provedli po [
Skole a vsichni spole¢né jsme nahlédli do jednotlivych tfid, jak
se déti uci. Dale se vSechny déti pfedstavily jménem, naucily
se pisnicku o snéhulakovi, zahraly si rizné hry, v druzstvech
hazely koule na sn¢huldka. V prvni tfidé nam pak déti predved-
ly, jak uz umi ¢ist. VSechny déti ozdobily a vyrobily spolecné fE2 §
velikého snéhuldka. Podle obrazku urcovaly zacate¢ni pisme-
no, na interaktivni tabuli déti pocitaly sn¢hulaky, vlocky, uréo-
valy pismenka. Zkusily si kresbu na skolni tabuli a vyzkousely,
jak se sedi v lavicich. Pani ucitelka Odvodyova nas naucila
basnicku, jak se spravné ve skolni lavici sedi a déti dostaly za
ukol nakreslit snéhuldka. Odmeénou jim byla od pani ucitelky
velikanska jednicka s hvézdickou. Nakonec nasi navstévy ve
Skole pani ucitelka, s pomoci déti, nalepila spole¢né vyrobené-
ho snéhuldka na dvefe prvni tfidy a pak jim udélala spolecné
foto. Jako darek si déti odnesly malého sn¢hulacka vyrobeného z papirovych ubrouskd.

Moc se nam ve $kole libilo a uz se t€$ime na dalsi navstévu. Jaroslava Weberova
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Vylet za pohadkou

V ramci logopedie se nasi predSkoléci vydali do Domazlic
na vystavu: ,,Devatero pohadek Karla Capka¥.
Kdyz na vylet, tak vlakem! To byl zazitek. Tam jsme jeli
obyc¢ejnym motorackem, o kterém jsme se naucili basnicku:
,»INa kolejich lezel sacek,
prejel pres néj motoracek.
Sdacek zbrlal: ,,Jsem to pytlik,
meél mé radéj prejet rychlik!!!*

Vystava byla interaktivni, tak se nikdo ani na chvilku ne-
mél $anci nudit. Zacalo to v§echno prochazkou hradem do
mistnosti, kde jsme jesté nikdy nikdo nebyl. Tam nam pani
precetla Postackou pohadku, pii které si déti vybarvovaly
obrazky Josefa Capka z pohadky ,,0 pejskovi a kogicce.

Potom jsme se presunuli pies atrium do hornich pater hra-
du, kde byla pfipravena velka interaktivni vystava, kde si
déti mohly vyzkouset préci na posteé. Skladaly obalky, razit-
kovaly a roznasely posStu kamaradiim i panim ucitelkam.
Navstivily chajdu loupeznika Lotranda, hazely micky do
otvorl v loupeznicich, feSily rébusy, hazely krouzky na
kuzelky, lovily vodnikovi rybky z rybnicku, skladaly kost-
ky sobrazky pejska a kocicky, skladaly rébusy, loupily
loupeznikiim poklad z truhly... Bylo toho moc a uZily si to.

Byl to skvély napad od potradateli putovni vystavy, kdy se
déti nemuselo okfikovat, ze nesmi na nic sahat. Pravé nao-
pak, vSe si musely peclivé osahat a vyzkouset. Nikomu se
nechtélo skoncit, déti jsme naldkaly az na parek v rohliku.
Ten jsme si snédli na chodbé, kde jsme si zaroven prohlédli

vystavu ,,Po stopach brouka Pytlika, aneb hmyzi postavicky
z knizek Ondreje Sekory ofima entomologa®.

No a posilnéni, pobaveni a mirné unaveni jsme se dali na
cestu k domovu. Vidéli jsme projet rychlik na Plzen, pozo-
rovali semafory na néstupisti a pohrali si tam na honénou.
Tentokrat jelo zluté ,Pendolino”, tak byl zazitek
z cestovani jeSté umocnén.

Cestou z nadrazi nam vyhladlo a tak pro néas bylo vepfo,
knedlo, zelo tou pravou odménou. Moc d€kujeme vSem
zaméstnanctiim kuchyné za umoznéni vyletu a pozdni obéd
ve Skolni jideIn€, na kterém jsme si moc pochutnali. Uz ted’
se t€sime na dalsi vylet.

Jana Kreuzova

Fotbalova Sparta ma v Postiekové sviij oficialni fanklub

V 1ét¢ loniského roku byl v naSi obci zalozen oficialni
fanklub fotbalového klubu AC Sparta Praha. Tento klub
s bohatou historii md u nds spoustu pfiznivci, a tak se
od zalozeni pocet clenl neustidle rozristal. Dnes ma
fanklub uz 57 ¢lentl, nékteti z nich jsou i pfespolni a radi
pfivitame dalsi.

Hned na prvni schiizi byl zvolen ptedsedou fanklubu Voj-
téch Kralovec (Pasa) a mistoptedsedou Jifi Steinberger ml.
Na podzim se uspoiadalo celkem 10 vyjezdl, na vétSinu z
nich byl vypraven autobus (popi. mikrobus). Jezdilo se jak
na ¢eskou ligu, tak na utkani evropskych poha-

ri. Primérny pocet na vyjezd byl 19 fanouskt. =

Vrcholem podzimu pro nas byl vyjezd do ital-
ského Mildna, na slavny fotbalovy chram Sta-
dio Giuseppe Meazza (San Siro). NaSe Sparta
se pfijela porvat o body s mistnim Interem Mi-
lan. Dopoledne nas ¢ekala prohlidka stadionu,
odpoledne jsme si prosli historickou ¢ast més-
ta, a vecer uz samotny zapas. Spole¢n€ s nami |
se utkani zagastnilo 2500 fanouskt Sparty z |
ruznych koutt republiky. Vzhledem k tomu, Ze |
domaci "Tifosi" utkani bojkotovali, vytvofili |
jsme na$im hrd¢im na osmdesatitisicovém |
stadionu témét domaci atmosféru. Ta nakonec

k bodim nepfispéla, ndm to ale vibec nevadilo, protoze
jsme do Milana jeli s védomim jistého postupu do jarni

¢asti soutéze. Tam nam los pfisoudil nevyzpytatelny rusky
klub Rostov. Prvni zapas se hraje na pid¢ soupefe, odveta
bude o tyden pozdé¢ji ve Ctvrtek 23. unora na prazské Letné.
Na tento zapas bude z Postiekova vypraven autobus, takze
kdo ma zajem Spartu podpofit, mize jet s nami.

Na kazdy domdci zapas AC Sparta Praha lze ziskat vstu-
penky a je vypravovan autobus, v piipadé zajmu nas neva-
hejte kontaktovat.

S pranim pevného zdravi a hodné uspéchii v novém roce za
cely fanklub sekretdar Karel Kuzelka ml.

Kontaktni informace: Vojtéch Kralovec tel. 723 059 529
Jifi Steinberger ml. tel. 724 858 597
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KREATIVNI TVORENI

V leto$nim roce otevirame v nasi obci kreativni dilnicku pro déti predskolniho veéku a jejich rodice.
Schazet se budeme na obecnim trad¢, ktery poskytne prostory zdarma.
Lekce budou probihat jednou za 14 dni, vzdy v utery od 16:30 do 17:30.
Platit se bude pouze za material, ktery zajistime na kazdou lekci.
Vzhledem k omezenému poc¢tu mist je nutné rezervace na tel. ¢isle 775658560 - Nad’a Mitkova

Zac¢iname jiz od 14.2.2017 !!!

—
Ledviny pramenem Zivota

Kromé filtrace krve a produkce nékterych hormonti nepfi-
pisuje soudobé lékatstvi ledvinam Zadnou zvlastni funkci.
Jinak je tomu u tradi¢niho 1écitelstvi. Podle tradi¢ni ¢inské
mediciny jsou ledviny kofenem, pramenem Zivota. V ledvi-
nach je uchovana vrozena zivotni sila i zivotni hmota. A
tfika se, Ze kvalita funkce ledvin pry rozhoduje o osobnosti
¢loveka.

Podle teorie detoxika¢ni mediciny ledviny ovladaji: vajec-
niky, vejcovody, d€lohu, varlata, prostatu. Ridi rozmnozo-
vani, fidi vodu, kosti, zuby, klouby - a to hlavné kolena a
patet. Jsou panem michy a nékterych casti mozku. Ledviny
tidi krevni tlak (KT byl méfitelny az od 17. stoleti), ovliv-
flyji vlasy a vyvodem ledvin jsou usi.

Citem ledvin je strach, uzkost a nejistota. Ledviny oslabuje
zima: kdo v zimé poSkozuje ledviny a nerespektuje Setfeni
energie, je na jafe vyCerpany. Ledviny potiebuji siil, ale stl
jim zéaroven S$kodi. Ledviny poskozuje nadmérné mnozstvi
zivociSnych bilkovin, sil, chemikalie, produkty koufeni,

cukr, nadmérné mnozstvi vody, chlad, uzkost.

Ptiznaky poskozeni ledvin: ptibirani na hmotnosti v disled-
ku zadrZovani tekutin a soli (otoky, o¢ni vicka, bérce), bo-
lest v bederni krajin€¢, zména barvy moci (Cervena, tmava,
ruzova), tvorba pény v moci (vylucovani bilkovin), pfilis
velké mnoZstvi mo¢i, zvlasté v noci nebo naopak pfili§ ma-
1¢ mnoZstvi moc¢i. Revmatismus, bolesti patete, gynekolo-
gické nemoci, zanét prostaty, fidnuti kosti, kozni choroby a
plisiové onemocnéni.

Plice a tlusté stitevo vyrazné ovliviiuji ledviny a mocovy
meéchyt. Zalezi na kvalité pfijaté potravy a také na tom jak
pracuji stieva. Pretizené ledviny zase pretézuji srdce.

Podpotfit ¢isténi ledvin mizeme bylinnym cajem: kopfiva,
zlatobyl, pteslicka, bfezovy list, kmin, sléz, chtest, okurka,
and¢lika 1ékarska, kofen kosatce, petrzel, borovicové vr-
cholky.Zarovei miizeme Setfit okruh ledvin: branénim se
pusobenim stresu, ucit se zit dusevné uvolnéné. Cvicit té-
lesné uvolnéni. Klidné a hluboce dychat. Soli Setfit, jako
zlatem. V zivot€ jsou véci velmi podstatné a nepodstatné —
nau¢me se je rozliSovat. Sona Weigand

—
Zimni radovanky a plany ASPV

Kone¢né k nam zase zavitala pani Zima! Diky snéhové
nadilce jsme mohli pro déti uspofadat "Zimni radovanky".
Byla to naSe prvni akce v novém roce a konala se 11. ledna
na fotbalovém htisti TJ Sokola Postiekov. Seslo se celkem
28 déti. Prevazna vétSina zavodnikd si pfinesla boby,
na bézkach zavodilo Sest déti (tfeba budoucich reprezentan-
ti :-)). Do soutézi se aktivné zapojili i néktefi rodice a
vSichni spole¢né jsme se docela vyblbli. Vyhlaseni vysled-
ki a ocenéni vSech state¢nych probehlo u teplého Caje ve
vyhtaté klubovné fotbalového oddilu. Za poskytnuti prostor
a obsluhu dékujeme predevSim Jaromirovi Steinbergerovi.

Matgj Steinberger a Veronika Rydlova se bézkami nadchli
natolik, Ze poméfili své lyzaiské schopnosti 21. ledna v
Caparticich na Vyhledské 15. Doma samoziejmé neziistala
ani nase cviCitelka Veronika Poldkova. Krasné pocasi a
perfektni podminky pro zavod jmenované zavodniky vy-
burcovalo k obdivuhodnym vykontim. VSichni tii stali na
bedné vitéza!

V lednu se také konala vyro¢ni schiize cviciteld, ktera letos

byla volebni. po dvou volebnich obdobich slozila funkci
predsedkyné¢ ASPV pro Postiekov Martina Svobodova.
Jesté jednou ji vSichni moc d€kujeme za vedeni asociace a
pfedevsim za ¢as, ktery tomu vénovala!

Pro dalsi obdobi si ¢lenové nového vyboru zvolili za pred-
sedkyni Moniku Kreuzovou, mistopiedsedu Nad'u Mifko-
vou ml. a pokladnika Pavlu Freiovou. Vybor dopliu-
ji Veronika Polakova, Jaroslava Jindrova, Nikola LukaSo-
va a Petr Vachal.

Nejblizsi akci pro déti bude okresni turnaj ve vybijené v
nasi télocvicné 5. unora dopoledne. Pfijd’te détem fandit,
atmosféra byva bouiliva!

6. - 10. 2. bude v mistni télocvicné umistén AIRTRACK.
V provozu bude denné¢ od 16 do 19 hod., a to pod dohledem
cvicitell. Lze rezervovat i soukromou hodinu pro hosty, a
to na tel. 724 765 764 (Monika Kreuzova).

O tyden pozdé&ji, v nedé€li 12. tnora, vSechny srdecné zve-
me na Détsky maskarni bal do Hotelu U Nadrazi.

Monika Kreuzova
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