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HOUBOVE RECEPTY

Houbovy pekacek se slaninou

Na tento recept budete potfebovat tvrdé houby. Hfiby ¢i kiemenace.
Nejlepsi je ryzec syrovinka. Urcité zapomeiite na babky. Dale bude-
me pfidavat slaninu, smetanu, koteni dle chuti. Mzeme i cibuli nebo
Cesnek.

Houby rozkrajejte na vétsi kusy, slaninu na kosti¢ky. V pekacku ope-
Cte slaninu. Na ni mtZzete pridat cibuli, Cesnek. Pak ptihod’te houby a
okoteiite dle chuti. Uplné bohaté postadi jen pepi. Lze ale vsypat i
papriku, chilli, kmin. Opatrné se soli, slanina ji obsahuje celkem
dost. Zalijte smetanou a nepfikryté dejte do trouby piedehiaté na
200°C. Pecte cca hodinu.

Zapékané brambory s houbami

Na 4 porce si pfipravte 400 g hub (nejlépe smés), 800 g varenych
brambor, 2 smetany, nastrouhany syr, cesnek, maslo, sil, pepf.

Zapékaci misu vymazeme 2 1zicemi masla a proliso-
vanym Cesnekem. Houby nakrajime na malé kousky.
Uvaiené brambory oloupeme a nastrouhame na hrub- |
§im struhadle. Dno zapékaci misy pokryjeme polovi-
nou brambor. Osolime je, opepfime a naskladame na
n¢ syrové houby. Poté vlozime zbytek brambor, které
opepiime a dikladné osolime. Prelijeme smetanou,
zasypeme syrem a 2 lzicemi nastrouhaného masla.
Ptikryjeme poklickou a dame zapéct do predem roze-
hiaté trouby. Pe¢eme na 200°C, asi 1 1/4 hodiny.

RizKky ze sirovce Zlutooranzového

Ctvrty recept bude hlavné pro zpestieni, protoze prile-
zitost k jeho vyzkouseni bude spiSe na jate ¢i brzkém
1été. Houby, kterych se tyka sice rostou jesté nyni, ale £
jsou uz piilis tuhé, na to aby vysledek byl lahtidkou.

Sirovec miizeme v atlasech najit také pod jmény cho-
ro§ sirovy nebo chorosovec sirovy. Je to jedna z nej-
napadngjsich hub jakou lze nejen v lese potkat. Roste
na kmenech listnatych stromd a mate-li Sté€sti miZete
z jedné dfeviny posbirat mnoho kilogramii. Plodnice to-
hoto choroSe jsou v mladi sirové Zluté, pozdé&ji se barvi
do oranzova. K dobrym fizktim jsou ale nutné ty napad-
né zluté, mladé a ohebné.

Ptipravte si z téchto zativé zlutych hub fizky. Doporucu-
ji je hlavné tém, ktefi maji zalibu v fizkach kufecich.

sirovec zlutoroanzovy, zdroj fotografie: ireceptar.cz

Houbovy salat s kvétakem

Na 4 porce budete potiebovat 250g hub (opét
nejlépe pestrou smés) a 1 maly kveétak. Dale
olej, hofi¢ici, pept, mletou papriku, ocet a
Cerstvé listy petrzele.

Houby a kvétak omyjeme a oCistime. Kveétak
rozebereme na malé ruzicky, houby osuSime
a nakrajime na malé kousky. Kvétak vatime
ve slané vodé asi 20 minut. Na panvi roze-
hiejeme 1 polévkovou lzici oleje a na ném
kratce podusime houby.

V misce pripravime zalivku z drobn¢ nakra-
jené malé cibule, polévkové lzice octa, po-
lévkové lzice hoicice, 2 polévkovych Izic
oleje, mleté papriky, pepte a soli. Do hotové
omacky vsypeme tepelné upraveny kvétak a
houby. Smichame a ozdobime nakrajenou
petrzelkou.

A ("‘ >

Chut’ je témef podobna. Pred obalenim je doporucuji
kratce povafit ve slané vode¢.

Pozor - po jidle ze sirovce se radéji vyhnéte alkoholu.
Tato houba ho opravdu nema rada a zle by vam zavafila.

redakce
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Informace ze zarijového zasedani zastupitelstva obce

o zastupitelstvo schvalilo odprodej pozemkil parc. &. 2406/54, st. 435/1 a 359/2 v KU Postiekov

e byla schvalena kupni smlouva na pofizeni cisternové automobilové stiikacky pro jednotku sboru dobrovolnych
hasic¢t obce s dodavatelem THT Poli¢ka, s.r.o.

e byl schvalen finan¢ni piispévek Katce Berouskové na zabezpeceni pfipravy na lyZzatskou (olympijskou) sezénu
2017/2018

e Dbyla odsouhlasena vitézna zakazka na realizaci hydrogeologického prizkumného vrtu pro posileni zdroju pitné
vody. Zakazka bude zadana firmé Studnaistvi H&T Drazenov

e  zastupitelstvo vzalo na védomi informaci o moznostech podani Zadosti o dotaci na revitalizaci rybniku ,,Salas*.
Akce bude zatazena do planu akci na rok 2018

e pod podminkou, Ze vysledky revizi elektroinstalace, kotld, spalinovych cest a PO nebudou obsahovat obtizné
odstranitelné zavady, bylo schvaleno pokracovani oprav pohostinstvi v Hotelu U Nadrazi, vedoucich k vyhlaseni
zameru o pronajmu prostor pohostinstvi

e zastupitelstvo projednalo a schvélilo parcelaci pozemki v severni ¢asti lokality ,,pod trati“ a ddle odsouhlasilo
zadani zpracovani projektové dokumentace dopr. feseni dané lokality firmé IK Plzen

e zastupitelstvo vzalo na védomi rozpoctové opatieni ¢. 5 a schvalilo rozpoc¢tové opatieni ¢. 6

Jan Kreuz

I
Zpravicky ze Skoly
Piedstavujeme Zakyné naseho prvniho ro¢niku

My jako pataci jsme oslovili nase prviiacky a ptali se jich na
| rizné otazky.

Ptali jsme se Karolinky Mifkové:
Co mas nejradéji za pfedmét? Odpovédéla nam: ,,Mam nejradéji
vytvarnou vychovu. Mas rada p. u¢. Pajmovou? ,,Jo*“. Chutnaji

‘(i Pak jsme se ptali AnezZky Mathauserové:

+ Co mas nejradsi za predmét? ,,Matematiku.” Mas rada vasi pani
ucitelku? ,,Ano.“ Chutnaji ti obédy? ,,Ano“ A co ti chutna nej-
vic? ,,Kolinka s omackou.*

A do ti‘etice jsme se ptaly Sofinky Ehrlichové:
Co mas nejradéji za predmét? ,, T€locvik.” Mas rada vasi tfidni
pani ucitelku? ,.Jo.” Chutnaji ti obédy? ,,Jo, rajska.*

Spoluprace s policii

Hned na zacatku skolni dochazky se nasi
prvnaci setkali s tiskovou mluvéi policie
Dagmar Brozovou, ktera pro n¢ piipravila
zajimavy program. Zabavnou formou je
seznamila s riznymi nebezpe¢nymi nastra-
hami a poucila je, jak se v krizovych situa-
cich chovat. Zavérem je odménila drobny-
mi darky.

Po cely skolni rok bude také probihat, jako
jiz n€kolik let, dalsi spoluprace

s policistkou. Projektu Ajax se tradiéné
ucastni zaci 2. a 3. ro¢niku a jedenkrat me-
si¢n€ probéhne vyuka s policejni tématikou.

Eliska Odvodyova
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Prvni mésic v nasi Skolce

Cas jak voda rychle plyne a uZ tady mame konec prvni-
ho mésice zafi. Nastup novych déti, které nastoupily od
zari, probéhl téméf bez place, mozna i tim, Ze v mésici
gervnu byly do MS pozvany maminky s détmi, které
byly pfijaty na $k. rok 2017/2018, a vyzkousely si, jak

probiha dopoledne.

I ve tiid¢ starSich déti bylo zaii vcelku klidné. Déti si
zvykly na kazdodenni rezim i na nové pani ucitelky, jen
zvyknout si na zavedena pravidla a také je dodrzovat da

jesteé hodné prace.

A kdyZ se to podaii, mizeme pak toho hodn¢ stihnout. s

Napt.: postavily jsme s détmi v MS podle planku dievé- |
ny domecek, ze kterého mély ohromnou radost nebo si |

zajit pohrat na hfisté ke Skole, také se ndm podafilo obe- :

jit nasi vesnici a prozkoumat, kde kdo bydli.

Skolni rok je pied nami a i letos jsou naplanované akce,

které se budou détem urcité libit. Opét fotografie z akci ‘\, s

muzete sledovat na naSich webovych strankach.

Jaroslava Weberova

Cvicit zainame v Fijnu

Od 2. fijna opét zacnou pravidelné hodiny cviceni
viech vékovych kategorii v nasi télocviéng. Clen-
ské prispévky prosim noste svym cvicitelim
nejpozdéji do konce listopadu. Nové ¢leny prosime
1 0 rodné ¢islo a vyplnéni ptihlasky u svych cvici-
telt.

Pojistovna VZP nabizi pfispévky na pohybové ak-
tivity. Jeji pojisténci si mohou vyzvednout u Pavly
Freiové po zaplaceni piispévku doklad. V télocvic-
né budou vyvéSeny zadosti nebo je najdete na in-
ternetovych strankach pojistovny (Klub pevného
zdravi) nebo pfimo na poboéce VZP.

Nejblizsi akei, které se zOcastnime s naSimi starsi-
mi zéky a zdkynémi bude Okresni turnaj v pieha-
zované. Bude se konat v nedé€li 22. fijna v HorSov-
ském Tyné. Nasledné prvni listopadovou stiedu,
1.11. od 17:30 budeme potfadat jiz nckolikaty
Halloweensky lampionovy privod obci.

V poslednich tadcich bych se chtéla zminit o Seni-
orskych hrach, které pofadalo KASPV - Krajska
asociace sportu pro vSechny plzenského kraje v
domazlické Sokolovné. Méla jsem tu Cest se zu-
Castnit jako rozhod¢i a prijemné tak stravit dopo-
ledne 20. zaii. Pfipraveno bylo 5 stanovist’ zaméte-
nych na zruénost, obratnost a dovednost. VSichni
seniofi zapaleni do zavodu se ke v§em disciplinam
postavili ¢elem a nechybélo ani ocenéni medailemi
na zavér. Pfed vyhlaSenim byla pfipravena ukazka
nékolika spolecenskych her jako tfeba woodball,
kubb a moélkky. Byl by zajem o tuto akci i v nasi
obci, co myslite? :-)

Monika Kreuzova

Rozpis cvifeni na rok 2017/18

Batolata (déti do 3 let)
Rodice a déti (3 - 5 let)
Skolka

Zaci, zékyné 1. - 3. t.
Zakyné 4. - 8. ti.

Zaci 4. - 8. tf.
Sportovni hry

Florbal - zaci

Florbal — muzi

Florbal - mix

Zeny II

Zeny 1.

Joga

Zdravotni TV
Gymnastika

Volejbal

Fotbal - ml. + st. pfipravka
Fotbal - muzi

Hasici - déti

Nohejbal

¢tvrtek 10:00 — 11:00
patek 16:00 — 17:00
pondéli 16:00 — 17:00
stfeda 16:00 — 17:00
stfeda 18:00 — 19:00
¢tvrtek 17:00 — 18:00
stieda 17:00 — 18:00
pondéli 17:00 — 18:00
pondéli, ctvrtek 20:00 — 21:00
nedéle 10:00 — 11:00
pondéli, ¢tvrtek 18:00 — 19:00
¢tvrtek 19:00 —20:00
pondéli 19:00 — 20:00
ctvrtek 16:00 — 17:00
utery 16:00 — 18:00

patek 14:00 — 16:00
sobota 9:00 — 12:00
stteda 19:00 — 21:00
nedéle 13:00 — 15:30
nedéle 17:00 — 19:00
utery, patek 18:00 —20:00
sobota 13:00 — 17:00
utery, patek 20:00 — 21:00
nedéle 11:00 — 12:00
nedéle 15:30 — 17:00
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Mladi hasici

24.9.2017.

: Krouzek
~+hasici
kaZdou
od 11:00 do 12:00 A
v télocvicné (zafi - ZABAVU
fijen za

ocCasi venku).
Nohou se prttasic i | 21. 10, 2017 OD 19:00
nové déti od preskol-
niho véku a starSi.
Déti potiebuji do télocvicny sportovni prezivky
a piti. Na vSechny se moc téSime a zacindme

OBEC POSTREKOV
mladych VSECHNY SRDECNE ZVE NA

bude. o] POSVICENSKOU

nedéli

hezkého KTERA SE USKUTECNI

V SALE HOTELU U NADRAZI

Ceka vas: hudba k tanci, dudacka muzika, vystou-
peni Détského souboru, repriza Dudéackych Standrli

Markéta Strasserova Néarodopisného souboru. Vstup dobrovolny.

Obec Postiekov porrada sbér nebezpecného odpadu a elektrozarizeni

SBER NEBEZPECNEHO ODPADU

Potiebujete se zbavit nepotieb-
nych véci, které nepatii do po-
pelnice?

VyuZijte bezplatné uloZeni,
svoz a zneSkodnéni odpadi -
v§e hradi obec.

KDY:

Pozvanky z Klenci
pod Cerchovem:

7.10. 2017 - IV. varhanni kon-
cert. Na varhany zahraje Vladi-
mir Roubal. Vstupné dobrovol-
né. Zacatek od 18:00. Misto
konani: Kostel sv. Martina,
Klenéi pod Cerchovem.

14.10.2017 - Patrani po bobru
evropském na Postfekovskych
rybnicich. Provadi RNDr. Mile-
na Prokopové, Ph. D. Zadatek
od 09:30. Misto konani: Stara
posta - Dum pfirody, Klenci
pod Cerchovem.

Podrobnosti na www.klenci.cz.

CO:

KDY:

KDE:

CO:

KDE:

16.10.2017 - od 08:00 do 16:00hod
17.10.2017 - od 08:00 do 16:00hod
18.10.2017 - od 08:00 do 16:00hod
za obecnim uradem v Postrekové
akumuldtory, plechovky a nddoby od
barev, elektrotechnicky odpad,
monocldnky, staré léky, pneumatiky
(bez disku), zadrivky,

SBER ELEKTROZARIZENI

16.10.2017 - od 17:00 do 18:00hod
17.10.2017 - od 17:00 do 18:00hod
18.10.2017 - od 17:00 do 18:00hod

u hasicské zbrojnice

pracky, mikrovinky, lednicky, vysavace,
elektrickeé sekacky, televizory,
monitory, pocitace, apod.
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